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A Kahmann en est
la démonstration. D'un il en-
Joud et caricux, il déerypte nos
comportements depuis 1983, i
travers nos vies : HLM. ménage.
photosde famille, identité et. sur-
tout, le couple. On avait vu le
conple disséqué via son linge,
dans sa cuisine, a table, Le voila
maintenant au lit. Et ce n'est pas
toujours pour le plaisir fou des
corps.

Le lit, ¢'est le symbole méme de
Funion conjugale. Particulicre-
ment depuis les années 50. Clest
alors que la chambre i coucherva
se fermer. va devenir Tunivers de
Uintimité, close aux enfants,
Mais, en méme temps, deés lesan-
nées 60, lu société laisse a indi-
vidu le oisir dexprinmer ses es-
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paces personnels. Au début, ¢a
touchait les repas, les loisirs... On
W pas vu que ¢a touchait aussi la
chambre. D'apres Kaufmann, cc-
pendant, si un récent sondage
francais indique que 8% des
couples font chambre séparée e
que &% de plus aimeraient le
faire, T'évalution. des comporte-
ments n'aboutit pas  la générali-
sation de la chambre séparée, La
mentalité reste acerochée a I'idée
que lit commun, cest le couple,

Le lit, c'est ala fois le symbole
de l'union et le lieu ol la dés-
union peut commencer.

et soweent dans o Jit gi'on
comprend que le désin et pas
seulement seauel, west plus .
gue la proxvimité de lautre dé-
range. Derricre e it il y a la
grande contradiction au centre
de la vie conjugale depuis plu-
sieurs decennies: on veut de
lTamour. la proximité de lautre,
o vend créer ensemdle un petil
nronde. des fols jusqu i soublier
en tant yaindivide, mals, de
plusen plus aujourdhui. on ne
veal plus disparaitre en tant
qu'individu. on veut continuer
& it rEser soi-ménte son eris-
tence el, plus que vela, i expri-
mer saas contratnte son I)i('”"
étre personned, iavair pouwr cely
des moments G sol. Ayjour-

d'hui en France, plusd'un petit-
dljeuner sur dewr est pris sel,
Pour la Betiique. ce doit étre la
méme chose. St on prend Heatre
indieateur. les ferans, e'est pire,
Dans les anndes 50, le couple re-
gurdait e méme programme
dans le canapé du salon. Au-

Suard’had de plus en plus, che-

CUN @ SO PrOgrAmnic. son
ceran, dans son lewd ud,

Y comprisdans lelit ?

Oui. Ca peut étre chacun acee
son éeran. On narvéte pas d'vs-
sayer de combiner moments &
soi et moments o 'cehuange. Ou
aeeirles dewr en méme femps :
chacun dans son programme
mads @ provimité de Taalre
pour pouwoir séchanger un
mol, wne tendresse. Cest tres
compligud. Paiee que dans la
iéte, entre les désivs de provimi-
¢ et de distanee, ca nurréle pas
de varier. Et dans la téte de
Vautre, ¢ carie aqussi muis pus
de maniére synchrone.

Vous ne concluez pas alasépa-

a table, le sac, les fesses, Jean-Claude Kaufmann disseque le lit
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Jean-Claude Kaufmann s‘attaque
a la place du lit dans le couple.

ration obligatoire des lits ?

Jene donne jamais de modele ¢
suivre. De toute fagon, le couple
est maintenant fondé sur cette
contradiction. Chaque couple
Sait son propre chotv et son
dosage particulier. Aprés 20-
S0 ans de vie commune, des
couples  sont  bien ensemble
dans le méme lit et auraient du
mal G bien dermir avee plus
déloignement, ils ont besoin
méme de se toucher powr sen-
dormir. davoir cette présence
enveloppante et sécurisante.
Muais de plus en plus, cest le be-
soin d'unce distance qui émerge,

celle qui permet la gestuelle per-
sonnelle  idéale:  pouvoir
dtendre ses jambes. jouer [étaile
demersans étrelimité dans son
espace. Tout cela sentrechoyue
et il faut trouver des manieres
de faire. Des arrangements per-
pétuels avee ce petit ingrédient
qul est la mugic amourcuse.
Quifuitqu'on parvient ¢ dépas-
ser, & sublimer ce qui pourrait
étre un dérangement. Il y a des
chorégraphies secrétes au creux
du lit. Non, on ne va pas cers un
modéle de chambre séparée sys-
tématigue, suuf quand il sugit
de probléeme grave de sommeil.
Duans cette situation-la, cest un
probleme de santé. et pas un
probléme de couple.

Mais ca peut le devenir.
Qui. si la personne est obsédée
parle ronflement, par exemple.
Trés souvent, quand l'un pro-
pase de faire chambre a part.
lautre. qui ronfle. ne comprend
pas et prend ¢a comme un rejet.
Il senferme sur lui-méme et ¢u
peut étre le début d'une crise
confugale. Jespére que le livre
widera & banaliser le question.
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