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Cohabiter sous

SOCIOLOGIE Passé les premiéres nuits, il
n’est pas toujours facile de vivre en paix a
deux dans un grand lit. Nous voudrions a la
fois 'amour et la solitude. Trop difficile ?
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1s’en passe des choses dans un
I lit ! Tout le monde pensera aux

COIps-a-Corps amouretix, mais
ce n’est pas de cela qu'il est ques-
tion. Sous la couette (ou sous les
draps), les couples racontent plus
discrétement leur histoire d’'une
autre fagon. [1fautd'abord se parta-
gerl'espace:l'un a droite, 'autre a
gauche. Pourquoi pas I'inverse ? Il
fautensuitecohabiter:madamea
froid aux pieds et tente de se ré-
chauffer en se collant 3 monsieur;
monsieur ronfle -ou pire. L'un se
couche tot, 'autre tard. Le dernier
arrivé prend un malin plaisira sou-
lever la couette pour faire circuler
un petit courant d'air frais qui ga-
che le sommeil du conjoint. 'un
veutse coulerdanslecorpsdel'au-
tre. L'autre a besoin d'espace. Bref,
cen’estjamais simple...

Echangesintimes

Dans le meilleur des cas, au début

d’'unerelation, ces petites choses
2 passent souvent inapercues.
° Mieux,elles peuventattendrir celle
- ou celui qui estencore prétan'en-
. tendre dansle souffle trop puissant
de l'autre qu'une délicate petite
musique pleine de charme.

Maisle temps passant, mémeles
meilleures volontés finissent forcé-
ment par selasseret trouver quele
conjoint poussele bouchon un peu
trop loin. Jean-Claude Kaufmann
excellea débusquer ces petitsriens
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desviesordinaires pouressayer de
montrer ce qu'ils disent de nous.

I1a déja écrit sur le linge, les ta-
ches ménaggres, les fesses, lesacou
le premier matin. Lelit estson der-
nier terrain d’exploration. Plus
qu'ailleurs, écrit-il, c'est 1a que bat
le cceur de la vie parce qu'il est le
lieu des échangesles plus intimes.
Etplusquetoutautreobjet, il révele
le sens des évolutions conjugales.
« Dans ces petits moments qui
n'ont pas lair de grand-chose se
joueriende moins que la destinée
du couple », assure Jean-Claude
Kaufmann. Il déroule sa réflexion
ensappuyantsurdenombreux té-
moignages d’hommes et de fem-
mes qui racontent leurs parcours:
les mots murmurés avantde som-
brerdansle sommeil, le petit bisou,
lebazar surlatablede nuitde l'au-
tre, la lumiére qui reste allumée
trop tard, le vide créé parl'absence
momentanée du conjoint qui in-
quiéte ou soulage, etc.

Chacun son lit

Labellehistoire dure plus ou moins
longtemps, on le sait. Quand ce
face-a-face-ou plutdtcedos-a dos-
ne devient plus possible, la cham-
brea partpeutétre unesolution et
méme « un vrai bonheur ». Enfin,
chacun peut dormir-ou veiller-
comme bon lui semble. L'auteur
Croit savoir que ce seraitméme de
plusenplustendance:chacun son
menu, chacun ses écrans, chacun
son lit. «Jamais nous n'avons tant
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la couette

Dans lelit « se joue rien de moins que la destinée du couple »,
assure Jean-Claude Kaufmann. sicmouaxeee

révé de vivre a deux. Jamais nous
navonstantrévé d’étre seul et uni-
quesujetde notre existence » reléve
lesociologue. Toutet son contraire,
cestaujourd’huilarégle. Nous con-
tinuons a étre les héritiers du ro-
mantismeetrévons de créerun pe-
titmonde d'amour. Dansle méme
temps, enfants de la modernité,
nous voulons aussi vivre la pléni-
tude absolue de nos désirs les plus

personnels. « Ces deux réves fous
sont prodigieux mais hélas totale-
ment contradictoires », constate
Jean-Claude Kaufmann. Etle lit est
justeaumilieu,«dansles plisdel'in-
time de cet affrontement tectoni-
quen.Fautilen perdrele sommeil ?

« Un it pour deux. La tendre guerre », de

Jean-Claude Kaufmann, éd. IC Lattas,
280p,18€
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