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« Qu'est-ce qui pourrait sauver 'amour ? » Tel est le titre du
nouveau podcast d'Ovidie sur France Culture. Lessayiste,
réalisatrice de documentaires et figure féministe s'y interroge
surlavenirdu couple hétéro, ce Titanic moderne torpillé parla
critique du patriarcat. A 42 ans, l'autrice raconte aussi dans
«La chairesttriste hélas » un petitlivre cru, dréle et tranchant
qu'édite Vanessa Springora dans sa collection féministe Fau-
teuse de trouble (éd.Julliard), comment elle ajeté I'éponge et
entamé une « gréve de |'hétérosexualité » déja longue de
quatre ans. Sociologue affité, Jean-Claude Kaufmann décrit,
|ui, les subtils mécanismes psychologiques & I'ceuvre au sein
de la conjugalité, comme ces « Petites vengeances, ou les fra-
hisons positives dans le couple » (Editions de I'Observatoire)
quiildécrypte avec humour dans son nouvel ouvrage. Nous
les avons réunis tous les deux prés d’Angouléme, dans la mai-
sonousestinstallée Ovidie avec safille, ses chiens etsonchat,
en leur demandant de croiser leurs regards, leurs connais-
sances et leurs (intimes) convictions sur un sujet imposé :
I'amour. Loccasion d'un passionnant dialogue.

ELLE. Comment analysez-vous ce désenchantement
vis-&-vis du couple hétérosexuel ?

OVIDIE. ||y a un désenchantementvis-a-vis de I'hétérosexua-
lité en tant que sexualité mais aussi systéme politique. Car ses
codes régissent la plupart de nos interactions sociales. Ce
désenchantement sexplique de multiples fagons. A force
d'avoirentendu, depuis #MeToo, autant de témoignages de
violences sexuelles par des femmes de tous les pays, on
éprouve un rejet, un dégoit. Et puis, avoir compris toutes ces
questions sur la déconstruction ne signifie pas qu'elle soit
facile & mettre en ceuvre. Surtout, ca ne motive pas & conti-
nuer de jouer le jeu. Depuis la sortie du livre et du podcast,
j'airecu beaucoup de messages de femmes de 30 a 80 ans
qui me disent : « Merci d'avoir mis des mots sur ce que je res-
sens. » Certaines expliquent : «Ca faittrois ans que je n'ai plus
de sexualité », alors qu'il est plutdt honteux et dévalorisant de
parlerde son absence de sexualité dans une société ol notre
valeur estindexée sur notre capacité & séduire. Pour autant,
ce désenchantement ne signifie pas qu'on veville lacher
complétement le couple. Pour mon podcast, j‘ai interviewé
la philosophe Manon Garcia, qui a critiqué le patriarcat et
I'hétérosexualité pendantune heure avant de conclure —car
elle estamoureuse — : « Mais I'amour, c'est génial | » Aprés
avoir tout déconstruit, l'envie persiste et je frouve hyper hon-
néte de le dire.

ELLE. C'est aussi votre cas ?

0. Parfois, je me dis : qu'aurais-je aimé ?J'aurais aimé quelque
chose que je n‘arrive pas & obienir : un rapport égalitaire.
Finalement, on est un certain nombre & le réver, ce couple
— peuimporte qu'il soit hétéro ou pas —, ob on s aimeraitdans
I'égailité, sans se fliquer, dans une confiance absolue. Etdans
unamournon soumis& conditions, c'est-a-dire pas & «tuas pris
trois kilos ou tu as pris dix ans, et je t'aime moins ». Un amour
affranchide tout ca, mais on n'y est pas encore.

ELLE. Jean-Claude Kaufmann, vous soulignez, vous,

dans votre livre que notre besoin d’amour n‘a jamais été
aussi puissant malgré la remise en question du couple
traditionnel...

JEAN-CLAUDE KAUFMANN. e réve amoureux esttoujours
&, sous toutes ses formes, hétéro, homo, atrois, etc., etil esttrés
fort. C'estle réve d'une relation faite de dignité et de réconfort
mutuels, de confiance et de respect, de caresses. La mise en
pratique est plus compliquée, d'autant que le réve estfort et
un peu absolu. Il y a une déception structurelle systématique
chez toutes les personnes qui vivent en couple. Le premier
élémentde la déception, c’estqu'on abandonne une partde
son autonomie, de sa liberté et de sa jeunesse. Et ce devil est
pluslourd chez les femmes, surtout lorsqu'arriventles enfants.
Carily a deux trés grands themes d'inégalités entre les
hommes etles femmes :la sexualité et les taches ménageres,
ces demniéres expliquant le fameux plafond de verre. llyaeu
le choc #MeToo, quia eu un effet de révélation, mais celava
prendre un certain temps pour que ¢a bouge, il y a des lour-
deurs, des habitudes, notamment dans la sexualité.

ELLE. Ovidie, vous écrivez : « Je ne suis pas mal baisée
parce que je suis féministe, je suis féministe parce que je suis
mal baisée. » Les femmes hétéros sont mal baisées

et les hommes ne sont pas éduqués & penser & leur plaisir ?
0. Nous sommes conditionnées & considérer que notre plai-
sir est optionnel. Ce qui fait qu'on peut se retrouver dans des
situations o on va faire 'amour par politesse, o on se dit :
'attends qu'il finisse, je ne vais pas lui demander d'arréter de
sacharner, sinon il va se vexer. Ou sije lvi dis que je n'ai pas
envie une fois, deux fois, dixfois, il va finir par aller voir ailleurs.
Etj'ai aussil impression que nous, les femmes hétérosexuelles,
sommes éduquées a avoir des rapports sexuels en échange
de quelque chose. Pas forcément de I'argent ou d'une belle
situation, mais de I'amour, d'une revalorisation, d'une valida-
tion & fravers le regard de l'autre. Et puis, pourquoi accepte-
t-on communément que le rapport sexuvel s'arréte presque
systématiquement a |'éjaculation ?

ELLE. Dans une étude américaine de 2017, 65 % des
femmes hétérosexuelles affirmaient avoir réguligrement

un orgasme, contre 86 % des femmes lesbiennes. ..

0. Sielle ajoui, tantmieux, si elle n‘a pasjoui, bon, finalement,
can'estpassigrave que ¢a, elle jouirala prochaine fois. llya
une dissymétrie dans I'accés au plaisir, on le sait, et cette dis-
symétrie fait qu'on est mal baisées parce qu'on apprend &
|'étre et qu'on 'accepte. Cestla maniére dont on nous a édu-
qués, dont le sexe est représenté dans nofre environnement
culturel, les pubs, les chansons. ..

3.-€.K. |l y a une petite évolution, un début de questionne-
ment chez les hommes, comme le montre le livre de Martin
Page « Au-dela de la pénétration » (éd. Le Nouvel Attila).
Mais il y a également une nette baisse du désir féminin au
sein du couple liée au partage inégalitaire de la charge
mentale et des téches ménagéres. (XX

(O Tous droits de reproduction réservés



https://twitter.com/search?q=%23MeToo&src=hash

b

PAYS :France
PAGE(S) :56-58;60

4 SURFACE :349 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

» 11 mai 2023 - N°4038

DIFFUSION :369965
JOURNALISTE :Florence Tredez

ELLE. Ovidie écrit que le sexe hétéro est un dialogue

de sourds. Refrouvez-vous cette situation sur le terrain ?
4.~€.K. Oui. lly a des incompréhensions incroyables sur la
sexualité. Déja, il y a trés peu de communication explicite,
tout passe par des discussions indirectes, des commentaires
surun film, de I'humour. Exprimer ses attentes, ses insatisfac-
tions est difficile, la plupart des couples n'en parlent pas, on
refoule beaucoup.

ELLE. L'égalité sexvelle est-elle possible sans 'égalité
sociale ?

©. Je crois que les rapports de domination ne vont pas dispa
raitre au sein du couple si cette domination estprésente dans
la plupart de nos autres relations. C'estmort pour les hommes
de ma généralion, mais je pense que les choses évoluent du
coté des jeunes générations. Je ne suis pas sociologue, mais
{'inferviens dans des lycées, |'observe mafille. Cette généra-
tion est beaucoup plus au point sur les nofions de genre, de
consentement et de folérance, & Paris comme en milieu rural.
Les jeunes filles ont moins envie de se plier & tous les diktats,
certaines ne s'épilent
plus, ce qui peutsembler
anecdofique, mais c'est
une maniere d'cffirmer
qu'elles ne supportent
plus nombre de con-
traintes. J'ai confiance
dans cette génération.
J.-C.K. Je pense qu'il
faut distinguer I'eHet
d’'age etl'effet de géné-
ration, ce qui n'est pas
exactement la méme
chose. Leffetde généra-
tion, c'est quand une
générationsempare de
nouveaux concepts, quivont étre en rupture, comme c'est le
cas avjourd’hui avec la notion de consentement, la fluidité
des genres, |'idée qu'on est avant tout une personne. En
revanche, les jeunes de 2023 ne seront pas forcément les
mémes dansvingt ans. Etca, c'estl'effetd’age. Avec|'instal-
lationdu couple, il y a unretour des habitudes, du systéme de
r6les, cette opposilion entre féminin et masculin qui renverront
lesfemmes en premiére ligne. Elles auront & nouveau I'essen-
tiel surles épaules etla charge mentale a gérer.

ELLE. Ovidie, vous continuez la gréve de I'hétérosexualité ?
0. Oui, je n'ai pas bougé. [Rires.] J'ci tenté de remettre une
piece dansla machine deux fois. La premiére a été catastro-
phique, la deuxiéme ne |'était pas, mais ne m'a pas donné
envie de poursuivre pour autant. Je suis bien la ob je suis.
Mais je sais que ce n'est pas un projet de société, etje ne suis
pasen frain de dire aux femmes de foire la méme chose que
moi. Ce n'est pas un manifeste ni une régle inflexible, peut
étre que, dans dix ans, je serai amoureuse.

“NOUS, LES FEMMES,
SOMMES cv/1d;i0nniées
A CONSIDERER
QUE LE PLAISIR
EST OPTIONNEL.”

OVIDIE

ELLE. Dans votre
podcast, Ovidie, vous
évoquez la libération
sexuelle et la culture
du porno, qui auraient
banalisé des pratiques
violentes et humiliantes
pour les femmes...

0. Cette pelite musique était déja 16, etle porno n'a fait que
I'entériner. Combien de psychanalystes ont tenu le discours
selon lequel le plaisir ne passait que parla jouissance de la
transgression ? Cette idée qu'une part en nous, les femmes,
aime étre dominée, et qu'il faut s'autoriser cette liberté. Jailu
dansune étude, menée en Grande-Bretogne, surles prafiques
violentes que de plus en plus de jeunes filles de 18-25 ans
disaientavoir été éfranglées pendant des rapports sexuels sans
leurconsentement. Ily aun certain nombre de pratiques BDSM
faisant partie intégrante d'un jeu, avec des codes, qui font
avjourd'huipartie du rapport sexuel hétéro basique. Oui, ily a
une banalisation & travers le porno, qui, selon moi, n'estjamais
que lareprésentation exacerbée de ce qu'ontrouve cilleurs.

ELLE. On observe aussi une certaine désertion
de la sexualité chez les jeunes...

0. Dans plusieurs pays, on constate un désintérét. Etun certain
nombre de jeunesfilles préférent sorfiravec d'autresfilles. Ce

qui estvraiment générationnel car, lorsque j'étais @@ @
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@ @@ ado, leslesbiennesn’étoientpas dutout représentées
dans les médias ou les films, hormis « Gazon maudit »
Aujourd'hui, on o desicdnes lesbiennes, etde plusen plus de
filles désertent!'hétérosexualité peut-étre parce qu'elles n'ont
plusenvie de vivre toutes ces contraintes : se faire mal avanten
se préparant, en s épilant, pendant, etaprés, ol l'on se refrouve
agérerles douleurs post-caitales etles cystites du lendemain

Clestune explication, ce n'est sans doute pas la seule. En tout
cas, jail'impression qu'ily aeu une prise de conscience dufait
quetoutes ces douleurs n'étaient plus supportables. Etces pra-
tiques que |'on retrouve dans le porno s'integrent la-dedans

ELLE. Jean-Claude Kaufmann, est-ce que les chiffres
corroborent |'abstinence sexuvelle chez les jeunes ?

J~€.K. C'estune tendance, il y a des chiffres qui augmentent
mais qui restent mineritaires. C'est une évolution manifeste,
nette, plus marquée chez lesjeunes mais qui, dans 'ensemble
des pratiques et des territoires francais, esttoutefois & relativi-
ser. Le livre de la sociologue Isabelle Clair « Les Choses
sérieuses. Enquéte surles amours adolescentes » (éd. Seuil)
montre encore le poids irés fort du couple hétérosexuel et des
normes conjugales. Pour
entrer dans la vie adulte
dans le réseau de relo-
fions avec les copains et
les copines, ce modele
subsiste. Il y a des évolu-
tions importantes qui

annoncent peut-étre
|'avenir mais qui ne des-
sinent pas I'ensemble du
paysage dans lo France
d'avjourd’hui.

“|L EST IMPORTANT
QUE LES HOMMES
changent. ILY EN A
D MEME DE

BONNE VOLONTE.”

JEAN-CLAUDE KAUFMANN

ELLE. Y a-il aussi un boom des nouvelles pratiques,
comme le couple libre, le polyamour ?

3.-€.K. C'estla méme chose. Elles se développentet corres-
pondent & un réve : je ne veux pas m'enfermer pour toute la
vie dans un couple monogame hétéro et je veuxvivre 'aven-
ture des expériences de la jeunesse. En méme temps, les
chiffres du polyamour restent trés limités & une classe d'age
jeune. C'est beaucoup plus difficile lorsqu'il y a des enfants

ELLE. Vous y croyez, Ovidie ?

0. S'ily a quelques personnes pour qui ca fonctionne, j'ap-
plaudis des deux mains. Je frouve ca beaucoup plus respec-
tueux que des aventures adultérines & la pefite semaine ou
regnentle mensonge etles mesquineries.

ELLE. Comment peut-on sauver le couple hétéro ?

0. J'ai I'impression qu'on ne pourra le sauver qu'a pertirdu
moment ol les hommes s’y mettront. Nous, on a faittoutes les
gymnastiques possibles. Aux hommes de se bouger.

ELLE. Vous posez la question : peut-on continver & désirer
ses bourreaux ?

0. Cela fait partie du
package du désenchan-
tement. On s'est rendu
compte avec #Meloo
qu’on éfait extrémement
nombreuses & avoir subi
des violences sexuelles
dans le cadre de lo
conjugalité ou autre, et
forcément, au boutd'un
moment, ca nous affecte
et ca coupe le désir.
Mais le désenchante-
ment ne sapplique pas
qu'a notre relation aux
hommes, il y a aussi celuivis-a-vis de notre corps, de ce quon
en fait, de comment on le voit. La question de la maternité, et
de la non-maternité, se pose aussi. C'estquelque chose quon
n‘a passouventen téte, on se ditqu'une fausse couche, can'est
rien, mais parfois on peut rester des mois ou des années sans
plus avoir envie car cela a coupé le désir

J.-€.K. || estimportant que les hommes changent. llyena
quand méme qui sontde bonne volonté, je l'observe dans mes
enquétes. On a besoin d'amour, pas forcément hétéro, mais
d'amour sous toutes ses formes. Et qu'est-ce que |‘amour ?
C'estaller au-dela de soi pourallervers'autre et construire un
monde & deux ou @ plusieurs de générosité et de tendresse
Cette utopie nous sauve. @

A écouter : « Qu'est-ce qui pourrait sauver 'amour ? »,

le podcast d’Ovidie, avec Tancreéde Ramonet (France Culture).

A lire : « La chair est triste hélas », d'Ovidie (éd. Julliard).

« Petites vengeances, ou les trahisons positives dans le couple »,

de Jean-Claude Koufmann (Editions de I'Observatoire).
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