ERIEA AL [P LA PEAU DES LEVRES EST100FOIS PLUS
g T e ) i SENSIBLE QUE CELE DES DOICTS M

alieule { /
6 juillet. L

3 TYPES DE BAISER
Les Romains distinguaient

I types de baisers:

=¥ L'oscwlirn, marque d'ami-
tié, da reconraissance entre
£gaux ou de soumission

& |'autorits,

—# Lie basiimy, bisou de
tendresse (sur la bouche!)
dane la famille,

—# Le svavium, le baisar
woluptueux entra amants.

Mous embrasserons-nous sous le gui cette année P En attendant, voici
20 choses insolites & decouvrir sur ce geste si familier quest le baiser.

TEXTE CHRISTELLE CILAUIH
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UN FRENCH KISS5,

UN BAISER RATE.

Qul AVEI-VOUS

LES BIENFAITS DU BAISER

C-EST E A 3 I::: Iih-éria:t des Endﬂ';ines at de
CALORIES BROLEES erendts s e s
Ire baisssr B tansiona nelle et
le cholastéral,
’—6\ PLUS DE 1 PER- GauckE ouDROITE?
SDHHE EUR E :EII'IUEW.IE EF:HEETE;‘.'WIJ: EIH uns
qsumug LESEJh Em;’man;; e
FEMMES[ .n D en 2003}, 2/3 des personnes
MIS FIN A UNE ATy i g
HISTOIRE POUR l'enfance (le bébé pencherait la tate

wers la droite dans le wentre de sa
maman} et de notre type de kectura
de gauche a droite {ainsi, on embras-
serait plutdt wers la gauche dans les
pays ol on lit de droite & gauche).

EMBRASSE LES
24DERMIERES HEURES ?

61 % MES ENFANTS

5% MON ANIMAL DOMESTIOUE
24 % MON (ONJOI

12 % MON AMANT]

% UNE AUTRE PERSONME
DE MA FAMILLE]

(Enguete Gleedsn, |ufllet 2000)

Pas si vieux, le baiser

amoureux !

Dans I Antiguits et au Moyen Age, 12 baiser n'avait rien d'amou-
renx. [ servait & montrer son allégeanca envers un puissant,

le liem de fraternits entre deux chevaliers {qui nhésitaiant pas

a g'embrasser aur la bouche [y ou pour scellar un accord. = Avant
1940, eibe Jean-Clauds Kaufmann dans son lvre (vair page sai-
varte), une majorité de femnmes faisaient pour la premisre
fois 'nmour sans jamais avoir embrassé leur partenaire
auparavant. Et traditionnellement., les tapes, pincements
et bourrades daient plus fréquents que les baisers et les
caresses Cen'est que dans la seconde moitié du 207 sidcle, tot
prés de noug, que baisers et caresses ge sont développss au sain

de la jeunesse, indépendamment du rapport sexuel. =

l.‘

84% DES MAMANS
DAUJOURDHUI FONT
PLEIN DE BISOUS A
LEURS ENFANTS AU
COURS DE LA JOURNEE,
CONTRE.. 27% DES
MAMANS D'HIER (38%

SE CONTENTAIENT D'UN
BISOU LE MATIN ET LE
SOIR, 34% N'EN VOYAIENT
PAS LINTERET!)

{(Emguete « Mamans » de Femmes
daujourd hul en 2015)

33
FESHESCALUCARIHA S - X0



=

ALEXAHD FE EART

LE BAISER PROFOND FAIT
INTERVENIR 34 MUSCLES
DUVISAGE. LA BISE,
SEULEMENT 2.

UN ECHANGE DE BACTERIES
Lors d'une experience menés par des
chercheurs néerlandais auprés de
couples amoureux, un témoin avalait
un yeourt probictique contenant des
bactéries sarvant de marguewrs. Puis
le couplke sembrassait perdant dix
secondes. Des échantillons etaient
ensuite prélevds chez les deu parte-
raires, Résultat : les chercheurs ont

SOCIETE

46% DES
COUPLES
PREFERENT
LE BISOU SUR
LA JOUE AU
BAISER SUR
LES LEVRES
(39%). LE
FRENCHKISS,
LUI, N'ATTIRE
QUE12% DES

#MeToo et le baiser

« Le mouvement EMeToo, explique Jean-Clands Eaufmann, changs
tout par rapport & des sigdes o la séduction s= faisait & initistive
des hommes, et o il fallait faire céder la femme. Dire non voulait dire
‘peut-gtre ouit. [Yod des dérives pessibles de harcilement, devicl..
Avec EMeTon, les régles sont claires : quand c'sst non, cest non. On
entre dans un nouvean monde, mais la mise en pratique va prandre
du temps. Au cinéma, e constate encore beaucoup de scénes de bai-
sars volés, de relations intimes entre un homme un peu sauvage, qui
ne porte guére dattention A sa partanaire, et une femme qui sembla
'y faire. Ce décalage au rindroa est dbonnart.

EM MATIERE DE SEXUALITE, «LE BAISER
EST DEVEMWU ANCCIN, DERISCIRE
ILWAPPARAIT MEME PAS DANS LES

cakulé gue BOmillions de bactEries
étaient trarsfénéas au cours de o2 baisar

@1

GRANDES ENQUETES SUR L& SEXUALITE ET
LES SEXCLOGUES ME SEN PRECCCUPENT
CUE DE FACON MARGINALE .

CIC KAUFMANH)

« Les baisers sont une contre-révolution secréete»
Limterdiction des bisous lors de la pandémie, phénoméne jusque-1a impenzsahle, o donné envie an
sociologue Jean-Claude Kaufmann. spécializte dela vie quotidienne, de se pencher sur la zignification

REPONDANTS.

(Enquéte Gleedsn uile
2020 3

de cet acte zi familier.
Qu'egi-ce que lo consigne plutitportézparl'insouciance.  coupls, onmultiplie las espaces  de mise 4 distance de l'autre,
"Arréter leg embrossades™  Bien gue fortwite, la crize de respirations pergonneles, de peur d%change desvirus,
areprésentd pour leggens T sanifoire, selon vons, Et lorsque I'addition commence  face 4 oztia évolution inexorable
Ce message aurait pu faimrj,g-:-— ' foit guiacceniuerune & pesarun peu, las réflexions vars une sociéts individualiska,
ler em d'aatres temps. Mais dans  tendance de fond de motre gt las réves tissant les débuts fraide, insupportable, irsivable,
notre sociétd quinaccepteplus  soeckétd déji présenie de- d'on scénario alternatif He exigte une sorte de révolta hn-
la maladi= ef la mort, la pandé-  paris de trés nombrenses faudrait<l pas songer dpartir?  maniste ot amoursuse quinous
mie 3 &3 un choc. La consigne RN EE Eraf, une socisbd da la distance pousse & nous lacher, & faire la
de e pas s'smbrasssr s Oui Autrefois, lindividu fsissit  sociale s pris forme, et une so- féta, & nous retrounver, & Stra
donc &6 aesez massivement partia d'un groupe, quilui assi-  ciés du sans-contact est son proches les uns des autres., Lag
acceptée. Renoncer au baiser gnait une place, un rile, un aboutissement ultime, bizous oot dans ce cadre un rile
étaitune question da vie ou cadre meral, un systéme de Pourtani, selon un son- bien précis : 52 créer un petit
de mort. Mais dans la pratique,  pensée et dackion. Aujourd’hui,  doge [fop (paruen France monde d'amour pour se proté-
l'spplication n'a pas ébé laméme  c'astlindividu qui chaoisit, non en octobre 2021), 85 % des ger de cotba socidtd froide ot
partout : 1a bize dans le milisu plus d'ailleurs d'« appartenir» & gens refont déji le bise i e réconforter. Les baisars sont
professiormel s 68 stoppfe bout  un groups, mais de g'y inscrire,  lewors proches et a lenrs une contre -révalution sscréte
desuite, celaa étdmoinzlecas e temps quiil jugers nécessaire.  collégmes. Cewt cequevous  Cos deux mouvements sont
dansles couples - saufceux qui  Lamise & distance del'autre appelez ln = révolie contradicbeires, st chacun de
en ont profité pour prendre de était déja bel et bien d'actualité  dw baisers T nous e gitue différemment
la distance -, et les bisous aux avant la crise sanitaire ; télé- i, beaucoup de gens semblent  d'un oité ou da 'autre.
enfants furent trés peu impac- travail, e-commerce, visioconfé-  avoir retrouve leurs réflexes (il
téa, Quant aux bisous d'amitié, rences, paiements dématériali-  ne faut pas oublier que lors de -
lsur gestion n'a pas ébé simple.  séa.. Aujourd’hui, svant d'établir  ce sondage en octobre, on avait . -'-"-'51":'
Lez pires moments ont ét&les un lien {ammical, amourew. ), on  impression que 1a crise 8= ter- P}R
phases de transition, en sortie 3¢ demande quel ezt lintérétet  minait), méme =i d'autres en oot AT
deconfinemerts, quandlesuna  quels sontles risques. Au point  profité pour s'inberroger sur la (S
étaient du cité des risques sa- parfois depréférer se repliersur  pertinence de certmines habitn-  Alire Ce qu'srsbrasser veut dire.
nitaires nécessitantla poursuite 1 confort de sa solitude ot da des (la bise aux collzgues, par Raizon, saxe of sentiments, Jean-
des gestes barritre, ek les autres  ne pas s'engager. Une fois en exemple). Face & comouvement  Clande Kaufmann, éd. Payot.

34
FESHESCALUCARIHA S - X0



