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ACTUS

« SANS LE BAISER,
LA SOCIETE
SERAIT INVIVABLE »

Avec « Ce quembrasser veut dire », publié le 13 octobre chez Pavot.
Jlean-Claude Kaufmann nous dif touf sur e bisou, alors méme qu'il na jamais
eté autant mis a distance. Un entretien en avant-premiere avec le sociologue.

PrOPOS RECUEILLIS PAR | AURENCE DELPOUX

Quavez-vous pensé lorsquavec
la pandémie nous avons été en
quelque sorte « privés de bisous» ?

Stupeur! Qui aurait pu imaginer quun
gouvernement nous dise: « Arrétez
les embrassades », que le baiser puisse
avoir un parfum de mort... Jai eu envie
de suivre a la trace son histoire, de le
prendre comme il danalyse des mou-
vements intimes de notre société, den

4 E?rplurer toutes les facettes. Gaa lair
%"f %ﬁ;rﬁff .-,;f i . ' simple un baiser, mais son histoire en
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tion démotion on a impérativement
besoin de ce contact et de ce partage. Je
pense a ces épisodes terrifiants, notam-
ment au début de la crise sanitaire, a
ces personnes mourantes ou dans les
enterrements qui ne pouvaient pas étre
touchées, embrassées... Il ne faut pas
oublier quavec un baiser il y a le tou-
cher sensible des levres, beaucoup de
douceur, et puis le fait de prendre la per-
sonne dans les bras, de lentourer. Dans
les émotions positives, les émotions
amoureuses, de tendresse ou les émo-

tions négatives, les grandes douleurs, il
y a ce besoin de se sentir appartenir au
groupe, de soublier en tant qu'individu,
et pour cela, il faut le contact. Le baiser,
cest vraiment vital.

Cest aussi par amour que nous

avons été amenés a ne plus embrasser,
pour protéger lautre...

Les gens lont trés bien compris. Méme le
simple bisou a représenté un risque sani-
taire majeur, en particulier au printemps
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2020. La bise a massivement disparu
lorsquelle était de politesse et seulement
diminué dans le cercle intime, mais tres
peu dans le couple et pratiquement pas
du tout avec les enfants. Cest impossible
d'imaginer que lon ne va plus faire des
bisous aux enfants, car eux-meémes ne le
comprendraient pas. Devant ce risque-
la, personne na hésité !

Que se passerait-il si l'on perdait

le baiser amical, affectueux?

Ce serait terrible et ¢a lest déja de devoir
sadapter au principe du bisou ou pas!
On se demande la permission dembras-
ser. On la tous vécu et il y a eu beau-
coup dajustements, en particulier entre
amis. Cela a pour conséquence daccen-
tuer la logique d'une société tiraillée
entre deux tendances tres puissantes et
contradictoires: le refroidissement du
lien, [éloignement de lautre, la prise en
compte de tous les risques et le désir de
créer le lien, la chaleur humaine. Voyez
le fonctionnement des sites de ren-

contres: on évalue, on
compare, on souligne les
aspects négatifs ou posi-
tifs, les inconvénients, les
risques. Ainsi le cerveau
calcule, évalue les dan-
gers. Lautre est remis a
distance, et plus encore
avec la pandémie. Mais,
recemment, on observe une espece
de contretemps, une sorte de révolte
émotionnelle qui pousse au contraire
a mettre ce cerveau entre parentheéses
et a se laisser aller au désir, au rappro-
chement. Tant mieux, car les embras-
sades ont a voir avec le contact, l'impul-
sion. Si elles disparaissaient, la société
serait invivable.

Demander la permission pour un
baiser de salutation, peut-on voir

cela comme un progres ?

[I y a une différence entre le baiser
intime et celui de salutation, mais cest
malgré tout le méme geste. Il peut déran-

« On a pris

consclence

u'il ne
aﬁait pas le
galvauder. »

ger celui ou celle qui se
sent contraint. J'y vois
aussi un petit lien avec
le mouvement #MeToo,
meéme quand il ne sagit
que d'une simple bise
de politesse. Ce nest pas
une agression, mais, en
arriere-plan, on a néan-
moins cette question du consentement
qui se pose quand le geste devient systé-
matique ou obligatoire. Finalement, on
a pris conscience qu'il ne fallait pas gal-
vauder le baiser ni lélargir abusivement
jusqua lui faire perdre sa signification.

Que diriez-vous des jeunes qui vivent
cette époque a lage du premier baiser
amoureux ¢

Eux aussi sont pris entre ces tendances
contraires et ils en paient le prix fort.
[ls ont eu besoin de se lacher, de vivre
ces instants ou lon ne calcule plus jus-
tement, ou lon oublie ses ennuis. Beau-
coup d histoires commencent lors d'une
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féte, parce que, la, on ne pése plus les
avantages et les inconvénients dans la
relation avec l'autre. On est disponible

pour la découverte, le contact, le pre-
mier baiser auquel on sabandonne. Et

cest capital de savoir sabandonner dans
la rencontre amoureuse.

Depuis quand sembrasse-t-on

entre amis?

Des le début des années 60, on a assisté a
une libération de ce désir de proximite,
de toucher, qui donnera naissance a
I€élargissement du bisou en dehors du
cercle familial. Entre hommes, par
exemple, cest encore plus récent, depuis
une petite vingtaine d'années et, vous le
remarquerez, reserve au reseau stric-
tement amical ou familial. Ca n'a pas
cours entre eux dans le milieu profes-
sionnel. Cette évolution est aussi venue
témoigner du méme besoin dadoucir les
moeeurs, de retrouver du contact.

Et la bise virtuelle, celle qui ponctue
nos courriels et nos textos, que vient-
elle dire de nous?

A la fin d'un message, « bise » marque
quelque chose de plus chaleureux que
«cordialement », et lon en a justement
besoin. Ca nest pas du pur virtuel! Sem-
brasser dans la vie pour se saluer ou se
dire au revoir peut aussi avoir un aspect
routinier, formel, vide de sens, mais on
y met quand méme toujours de laffectif.
Je nmai pas de statistiques la-dessus, mais
on peut parier que la bise que l'on na
pas eu de mal a éviter est celle que lon
faisait a des personnes un peu connues
ou a des collegues de travail que l'on nap-
préciait qua moitié. Cela a pu étre bien
commode de sen passer.

Mais cette bise de politesse est-elle

indispensable au lien social?
Pas toujours. En Asie, par exemple,

notamment au Japon, on se salue a dis-
tance. Au Brésil, on va se rapprocher trés
fort et se frotter le dos sans sembrasser
sur les joues. Il y a des codes diftérents
et lon peut trés bien avoir un code de
politesse qui change sans rompre le
lien social. Dans notre culture, le bai-
ser amical, qui a dabord marqué un
désir grandissant daffection, de proxi-

mité, denveloppement,
sest élargi peu a peu a
tout le monde, méme au
secteur professionnel. Je
dirais que ¢a part d'un
bon sentiment.

En France, on
sembrasse deux, trois,
quatre fois, selon les
régions. De quoi est-ce
le signe?

Cest un rituel bien inscrit
et extréemement impor-
tant parce qu'il représente
un repere stable. Juste-
ment, dans la période
actuelle, cest tres penible
et inconfortable davoir
a y renoncer dans les groupes damis.
Ce rituel permet également a chacun
d’y mettre un petit peu ou beaucoup de
reconnaissance ou daffection. Cela struc-
ture le lien et le groupe d'une certaine
maniére. Dailleurs, parce que cest dif-
ficile de sen passer, on voit émerger des
codes alternatifs qui jouent le méme role.
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Vous voulez parler du toucher

du coude ou du pied? Que peut-on

y gagner?

Oui, coude ou pied. Cest un peu le salut
a distance a la japonaise. Du coup, ¢a fait
rire et, dans ce rire partagé, on transmet
aussi quelque chose de chaleureux. On
fait le geste vers lautre, on lappuie plus
dailleurs qu'une bise qui s'inscrit dans
la routine. Avec ce rire, nous arrivons
a dépasser l'aspect dramatique de la
période et a maintenir le lien social. Cest
tres bien. Pour autant, le grand réve, cest
le retour a la bise et a la vie davant.

Comment le baiser est-il apparu dans
I'Histoire ? N'a-t-il pas toujours existé ?
[l y a a la fois une naturalité évidente
et un instinct qui se maintiennent dans
les protondeurs de ce geste intime et
charnel, mais aussi une construction
culturelle immense qui est a lorigine
de tous nos baisers, y compris celui des
amoureux. Le baiser a dabord été poli-
tique et religieux. Au Moyen Age, il a
organise lordre social chez les chevaliers,
qui, pour sceller et former le groupe,
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Le mediatique sociologue
sestpenchesurlhistoire
baisera travers les siécles.

sembrassaient vigou-
reusement sur la bouche

- Tien a voir avec notre
bise de salutation! Fon-

dés sur la soumission
@ des groupes inférieurs,
‘ les baisers ont structuré

ﬂ -:--{_; f le pouvoir. Plus on était

bas dans la hiérarchie,.

plus on devait embras-
ser différentes parties du
corps d’'une personnalité
plus haute, et ce, en fonc-
tion du rang de cette der-
niere, le dos de sa main

ou plus bas encore. Oui,
il y avait plus humiliant

que les pieds! Le baiser
du podex (les fesses) était
notamment pratiqué apres une défaite
dans une bataille et parfois, cétait pire, il
fallait embrasser l'anus. .. Naviguer dans
I'histoire du baiser réserve beaucoup
de surprises! On a l'impression qu'il
a toujours existé, ce qui est vrai, mais
sous des formes et des significations
tres différentes.

A

Le baiser amoureux est-il si récent ?

[l savere que, dans la relation du couple,
il y avait trés peu de baisers échangés
encore en 1900. Dans 'Antiquite, ce
sont les courtisanes qui excellent dans
l'art dembrasser. Le baiser na pris une
dimension sentimentale quau cours du
xx"“ siecle, articulant plaisir, désir, atta-
chement a l'autre, toutes les modalités
du sentiment, de la complicité, de la ten-
dresse. Or on en a une image faussée
a travers le cinéma hollywoodien sur-
tout, qui a mis en scene des baisers
amoureux tres exageres ne correspon-
dant pas a la réalité.

Et quelle était cette réalité ?

Dans le couple, les premiers baisers
étaient des formes de contrat au moment
du mariage, par exemple. Dans de trés
nombreuses régions de France, on se
crachait dans la bouche mutuellement
pour sceller ce contrat. Parfois aussi,
on se jetait des pierres ou, pour des
jeux amoureux, on se tordait le cou.
Heureusement, il y a des traditions qui
se perdent !
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