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conjugal

na pas disparu”

Le sociologue Jean
Claude Kaufmann
explore dans son nouvel
ouvrage la question
difficile du consentement
au sein du couple. 1l
revient sur ce moment
ou lacte sexuel se
transforme en corvée

et analyse les ressorts
du désir féminin

Propos recucillis par
NOLWENN LE BLEVENNEC

e n'est pas parce quon esten
couple que le consentement
sexuel est acquis en toutes
circonstances. Au contraire,
Je lit conjugal estun lieu idéal

de déploiement pour la « zone grise » = |

clairement exprimé, ou le consentement
est brouillé et les rapports contraints. Cest
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sur cette souffrance que se penche le
sociologue Jean-Claude Kaufmann dans
son nouvel ouvrage, « Pas envie ce soir »
(éd. Les Liens qui Libérent). Une enquéte
consacrée aux couples hétérosexuels et
qui s'ouvre sur ce constat : « Lessentiel des
sexualités subies se déroule dans le cadre
d'une relation amoureuse. » Entretien.
Votre livre passe en revue les gradua-
tions du non-consentement au sein du
couple, Vous mentionnez, parexemple,
les « attaques nocturnes » qui peuvent
étre de véritables viols domestiques ou
bien, etc'estcomplétementdifférent, la
main qui s’approche dans la nuit...
Oui, cette main indique que Fon souhaite
une relation sexuelle. Etla, on est au cceur
du coeur de la « zone grise »: la conversa-
tion ne va pas se tenir avec des mots, mais
par des gestes. Parfois la femme qui se
retourneé un petit peu, qui se place tout au
bout du lit, pense avoir envoyé le message
du refus. Pour le mari, il n'est pas recu,
parce qu'ila Phabitude que I'enthousiasme
ne soit pas forcément au rendez-vous tout
de suite. I} lui faudrait une indication plus
forte pour s'arréter.

Les hommes ne sont donc pas éduqués
a recevoir ces signaux?

Clestvrai. Dans la téte des femmes, des petits
mots, des petits gestes qui montrent que le
consentement n'est pas tout a fait lasont des

messages énormes, alors que du ¢6té des

cet espace ou le refus n'est pas toujours | hommes, ils ne sont pas compris. J'ai ren-
Spe ‘

contré des hommes de bonne volonté qui

| tombaient des nues en apprenant qu'ils
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Ne en 1948
Jean-Claude Kaufmann
es! sociologue
spécialiste notamment
tes guestions de
sexualitg. [l ast
egaiement 'autewr
de» Sociologie du
coupie » (PUF, 1993),

« Peres & Fils. Une
histaire d'amour »
(Textuel, 2010 ot

de «la Guerre

des fesses»

(JC Latres, 2013)

avaient « forcé ». flyen
acertains quine veulent
pas voir les signaux, cest
clair, et d’autres qui ne
les voient tout simple-
ment pas. Surtout - et
cest le cas de figure qui
complique un peu les
choses - quand, aprés
cette résistance expri-
mée au début, finale-
ment, ¢ca n'a pas €té si
pénible que ¢a. Alors
'homme peut se dire
que ¢a« marche comme
Q"Z] »,

Selonvous, la « ligne
rouge » entre l'acceptable et l'inaccep-
table n'est pas facile a tracer.

Du c6té de la victime, on peut dire que la
ligne rouge est franchie quand il y a souf-
france. Selon que Fon est en deca ou
au-dela de cette ligne rouge, la réponse a
apporter est différente. Au-dela, it faut
vraiment « licher les chevaux » au niveau
de laparole. Endega, la tactique essentielle
est d'aider le partenaire a comprendre,
pour réformer ses attitudes. il faut donc
parler, méme si ce n'est pas toujours facile:
beaucoup de diplomatie est nécessaire
Mais si Fon se trouve vraiment dans Pin-
satisfaction, voire dans le début de la péni-
bilité ou de souffrance, il faut dire les
choses, essayer de les expliquer, et expli-
quer la mécanique du non-désir, Avec les
risques que fon encourt, parce quil n'y o
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‘3 a pas toujours des solutions simp)
Exsile partenaire va plus loin dans F'agr
sion, il faut porter plainte.

Derriére ces atteintes au consente
ment, il y a ce que vous appelez « une

divergence des désirs » : un décalage
entre le désir féminin et le désir
masculin.

Jai hésit

erence, on peut étudier la position
couple.
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