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Prisonnieres dans leur couple

Psycho L'amour s'est enfui depuis longtemps, elles vivent parfois I'enfer au quotidien et pourtant,
elles ne partent pas. A I'heure de la banalisation du divorce, comment expliquer un tel phénoméne?

vient & la bouche a1a lecture

des temoignages de ces
femmes qui vivent un enfer domes-
tique Lors de sa derniére en-
quéte O, le sociologue Jean-Claude
Kaufmann qui s’etait exprime dans
nos pages, avait deja été alerte par
ces femmes qui s’accrochaient au
bord du it pour éviter tout
contact avec leur conjomnt Lors
d’un banal appel a témoignage
comme 1l le fait souvent sur son
blog, 1l a recu une avalanche de
récits de femmes luiracontant un
quotidien quu fait froid dans le dos
propos meprisants, silence har-
gneux, coups parfols C'est un peu
comme s’ll avait ouvert la boite de
Pandore une plainte en amenart
une autre Trop de souffrance
retenue explosait sur la Toile et
ces femmes le supphalent de ra-
conter leur histoire, dont acte Ren-
contre avec l'auteur de Piégée dans
son couple qui vient de paraitre
aux editions Les Liens qui libérent

E firoyable Voici le mot qui

Pourquoi ces femmes
malheureuses ne s'en vont pas?
Ily a bien sur les raisons
financieres, un refus de quitter
un certain confort  Mais celles
qui ont les moyens ne partent
pas non plus, pour diverses
raisons et notamment celle

de ne pas vouloir renoncer a tout
ce qu'elles ont s beaucoup
d’energie a construire lafamille,
la maison, les enfants  Cette
stabilite passe avant leur bien étre
personnel et s1 beaucoup
caressent dans leur téte le projet
de partr, elles ne le font pas

Cest-a-dire?

Cette perspective les aide a tenir,

a supporter Elles se disent qu'elles
partiront quand l'enfant aura trois
ans, cing ans, quand 1l quittera

la maison  Et puts, elles esperent
secretement que la situation
s'arrangera, tant elles gardent

« Elles se disent qu’elles partiront quand Uenfant aura trois ans, cinq ans, quand il quittera
la maison...», témoigne le sociologue Jean-Claude Kaufmann.

une vision romantique
de l'amour dont elles n'arrvent
pas a se defaire

Certaines, dites-vous, sont méme
piégées par « trop » d'amour...
Effectivement Clest

le cas de Stephame

Son compagnon

repete a qui veut TR

l'entendre quelle est
la femme de sa vie,
qu’il a beson delle
Elle se sentirait trop
coupable de le quitter
alors quil a tout quitte
pour elle Sans compter le concert
de ses amies qui lui disent

qu’elle a une chance forrmdable

Leurs arguments sont finalement
assez proches de ceux des
femmes des années 50 : peur

du « quand dira-t-on », sacrifice
pour les enfants, peur de faire
souffrir lautre...

Tous droits réservés a l'éditeur

Ou, Je vous l'accorde, 40 ans apres
le mouvement de liberation

des femmes, c’est pour le moins
curieux Mais a mon avis, nous
sommes revenus en arriere
ILexaste une pression

lean-Claude Kaufmann
Sedolegua

normative tres puissante,

qui commence des la mise

en couple 1lfaut vivre a deux,
avorr des enfants Les femmes
cherchent a adopter ce modele
qu’on leur presente comme 1deal

Pour la plupart,
ces femmes sont fragiles...
Le couple est le heu ou devrait

(DR}

regner la bienveillance Dans
ces histoires, les attaques
du partenaire font vaciller
une confiance en so1 deja fragile
La encore, notre societe malmene
l'estime de so1, qui
est toujours a
reconquerir Nous
sommes sans cesse
evalues, « liker »
ou pas « liker »,
Juges sur le nombre
de nos amis
sur Facebook
Les reseaux soclaux
referment le piege
sur ces femmes
deja fragilisees

De quelle maniére?

Bien souvent, elles ont voulu
donner une belle Image

de leur couple, de leur famille
et ont continue méme quand
cela n’etat plus le cas Ensunte,
quand elles cherchent autour

d'elles des oreilles
compatissantes, on leur renvole
qu’elles ont bien de la chance
de quoi se plaignent elles?

En tant que lecteur,

on a juste envie de leur crier :

« Partez vite »...

Oun, mas Je ne leur donne jamans
ce consell, en tout cas, pas

sur un coup de téte On ne prend
pas assez en compte que le couple
modifie la personnalite Apres
des annees de vie commune,

on n'est plus le méme, 1l ne suffit
pas de changer de decor, tout

est a reconstruire Se separer,

c’est perdre son identite,

sans l'autre, on se demande
quionsera Mieuxvaut, pour ces
femmes, reconquerir un regard
frond et critique sur ce qui se passe
et ne pas hesiter a evoquer leur
depart qui fait souvent bouger

les ignes chez les hommes

Les hommes, votre livre
ne leur fait pas la part belle...
Vous avez raison et j'en suis
contrarie Jaurais aime quils
s'expriment, mais 1ls ne lont
pas fait et Je n'a1 donc que le son
de cloches des femmes Jaiméme
hesite sur le titre du livre
Je pensais enlever le « e » au mot
piegee, 1l aurart meux reflete
la situation C'est une histoire qui
se Joue a deux, J'en suis persuade
C'est la mecamque du couple qui
s'enraye ’homme est malheureux
aussl, a samaniere Mais laoula
femme pousse un cn, lui se retire,
s’eteint Sa souffrance est moins
eclatante, 1l garde les apparences,
mais se vide de toute vie a
I'nterieur de lu Cela dit, je me
rejouts car depus la sortie de mon
ouvrage, 1ls sont de plus en plus
nombreux a m’ecrire 1l faudra
aussi s'occuper de leur souffrance
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