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Le lit du couple apparait-il
comme un territoire a enva-
hir, a protéger et a parta-
ger?

« C'est un territoire qui bouge.
II narréte pas de varier i
chaque instant. selon les dé-
sirs du moment: la proximité,
le contact -sans qu’il

soit forcément
sexuel-, la présence
proche et aussi
I'envie de créer un
espace  personnel
en prenant un peu
de distance. Par
exemple, voir le
visage de lautre
ou sentir sa respi-
ration peut géner
au moment d'en-
trer dans le som-
meil, Ce doit étre
un moment d'aban-
don absolu, de confiance to-
tale. Et 1a, on doit étre dans
son monde. Mais cela peut se
faire en la présence de
I'autre. »

*h

Dans les témoignages re
cueillis, on s'étonne du re-
tour des chambres sépa-
rées...

« Mais les chambres séparées
d'aujourd’hui ne sont pas la
poursuite d'une pratique ré-
servée par le passé a4 moins
d'1% de la population, a
I'aristocratie. Le couple offi-
ciel n'était pas le lieun d'une
indmité sensuelle mais juste
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le cadre de la procréation. De-
puis 50 ans, on est entré dans
un aufre type de société qui
part de la personne, celle qui
veut faire ses choix de vie, ses
choix moraux. On voit donc
dans les pratiques des fa-
milles des exemples de ces
créations d'espace personnel.
Dans les repas par exemple,
plus. d'un petil-déjeuner sur
deux est pris en solo. Cela

n'est pas le signe dun
dgoisme  puisque ces mo-
ments a4 soi peuvent s'inté-

grer dans une vie de couple et
de famille. Cela se développe
aussi dans le champ du som-

mweil aujourd'hui, »

Le contexte socio-écono-
mique influence-t-il aussi
ces comportements ?

« Dans un de mes livres sur les

g

Th cardimaverick

couple peut rompre parce
qu'il est difficile d'accepter
que 'autre est différent. Et ces
agacements cclatent encore
plus forts dans les lieux de
rapprochement des intimités:

«Le lit peut s’avérer
tres révélateur sur

I’état du couple»

petits agacements dans  le
couple, j'avais déja écrit qu'un

autour de la table, dans la voi-
ture et.. dans le lit. Mais
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quand on a les moyens d’avoir
des espaces trés larges, on
peut gérer plus facilement ces
dgacements. simplement en
changeant de pigce. On a de
plus en plus besoin d’avoir ses
moments de respiration a
SOi. »

Votre livre est-l plus le fait
d’un sociologue ou d'un psy-
chologuce ?

«Je ne me pose pas la ques-
tion. Je me suis toujours pro-
mené sur le fil des disciplines.
Je travaille comme un ethno-
logue et quand je rentre dans
I'intimité des familles, je me
demande toujours dans quel
univers je me place. Je vais es-
sayer de découvrir les régles et
codes qui régissent cette tribu,
mais en allant tres loin dans
I'intimité. ]'ai beaucoup écrit
sur comment Pidentité peut
étre réinventée par un cinéma
intérieur. Je ne suis pas le so-
ciologue qui compare les
classes sociales. »

Vous n’étes pas non plus un
thérapeute ?
«Alors quand on me le de-
mande, je réponds que je ne
suis pas outillé pour cela.
J'adopte toujours l'attitude du
chercheur qui essaie de com-
prendre comment ¢a s¢ passe
sans cssayer d'y trouver des
solutions.  Lst-ce  irrespon-
sable ? Non. parce que si vous
restez dans le champ des solu-
tions, on va tres vite réduire le
champ des questionnements.
Il y a souvent dans les couples
des problemes de sommeil
d'un partenaire. Cest un su-
jet tabou que l'autre ne com-
prend pas. Ce livre peut étre
utilisé pour mettre le débat
sur la table du couple. kin évi-
tant tout simplisme, le lit
peut s'avérer trés révélateur
sur 1'état du couple. »

Nicolas Naizy
@NNaizy
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Dis-moi comment tu dors

Apres avoir vidé le sac des
femmes, Jean-Claude Kauf-
mann entre cette fois dans
le haut-lieu de [l'intimité
des couples: le lit. En ob-
servateur non participant,
il récolte nombre de témoi-
gnages trés personnels gu'il
classe dans son ouvrage
comme des criteres d’ap-
préciations des  positions
des partenaires, le fait
d'étre ensemble ou séparés,
des complémentarités de
chacun. le sociologue en-
suite tire des conclusions
intéressantes sur la vie de
couple et les évolutions de
notre société. Aujourd hui.
on c¢st continuellement par-
tagé entre le romantisme
du lit partagé et la volonté
de s’épanouilr aussi dans un

espace personnel toul en
étant a deux. N'étant pas
un guide pratique. le livre
n’apportera pas de recettes
au lecteur en mal de som-
meil ou en mal de couple,
mais il fournira des in-
dices ot des observations
de ce qui ne va pas. Jean-

Claude Kaufmann a ici le

mérite de rendre acces-

sible sa recherche quasi
ethnologique du quoti-
dien en laissant la parole
a ses sujets et en interve-

Un lit
pour deyy

La tendre gyerre

nant discrétement par
apres. {nn)
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