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"Deplrus enphæ d,e cou
C'est a l'É,gtirr talhr,liqur rlirt lbn t[ril ln sil(nliirtirrlr L[t lit
rur;rlliuronial r:1 l,-'.* nrrits quim r, |asse I i )a tin tlrr }luvor ,ig,_.,
l'itrrtitrrtirrr rr.li.girrr'r'trrrrr[ir.rrr. 1,. lit rlr. n{ll$ r,rr r.r.rrrlrrlr
ilc l'rrttiutt srrrju6idr r.t Llu rtrr;lstirr rlivirr tlr t iLnnlu. cnrpi'clrurt
tltr nti'trt, t ottp rlt:r nrillitns rk: gr.ns rlc hiln dr>rnrir. Si iir sirir,it.
lisatitrn tle la trrurlrr rruplilrlc plirit rrxrr cnt rrrr (rrpLs tlnrr. lcr
IrcrIinrs tlrolllpllc.l., lirïrrrr. iilr fil rlr's lrrrs rlh trrn.ii:t.tlc lr.s

ilililr(rllllllIr)r']i'lrtrll(lIr.$i,ur"il1.n.('(»ltt]ll,iirgllitltrr'lr.",r.ir,.
lo].ttc I'rrn(ais,lrln-(kudc' Kaulitunn thnr ''Ll» lil Four tlnrr
I:r tcnrlrr $tr.rrc-. rrn esciri ilrrrri ÿrtrlirrrrl rIl. 1i,gr'r, plrlagcr rrn
iil olrligl i dr rrrrntlrrrurrs (r,trü(ssi(rrrs. L'hreurr tlri( rdrlrri:r,sorr
|rpiur, rk' g»nrw'il. lrirdI*(r lx rrrrrr.ttr'- srrhir ir< ronl'lirttrrtr,
ritt'rPlt,r lc. rrrrrrrrrrt,rrls rll I lrrtrt, tlri f({rl {,ulr({. rir lirir ljrritl
sorrs Ls tlrap.r. r,rrrlun.r lrr lultii.l. rh. llr lirrnlr.rlt.clrcrt'l, rrrrllr ir
L' trnril rlc: lrrg3is tlrr livrt, rlrri sr l(ttnrtrt. rk'la tr:lri nrr rk lir
lllrlettc. I us rcr cils lLr :rr il irrr tle l:r rui (... r\u irrrl ct'irrrr rrr i'rrior ts
(llt il lhl:l gtirr'r ('t t;tti tn.'itr.rtt rli'plrrs lrr plrrs rl.,corrplos. ltr r.irt
tlrt;rtttritrc ltrisr((. ii lirr ( r'lt,rtt:llrr :r 1rlrrl..,
Au dÉbut d'une rGlàtion, l€ lit pârmet la fusion des âmâtrtr et
puis ll deviÊnt le lieu d'àftrcntêments. Cctte évolutiôn êsl-ellr

raplde? (ic:rrtiralrrufnL, wtlr t]rrrlutiort csl tsrcz
rapitk' l.ilk, surtirnf tli\r lcs prrrnirrls.srrlairlrs
ru rnirrre di,s lrs lrlrrrrilr:.iurrrr: krul dü;rurrl rh:r
ctnrpks" .\pris lt ttnrps rnngiqut. dc la lirsiur, lr
tltirit rlc rr,rrlirrl rr'\'i(.nl {.t l';rrrlrt ;tttl lpltirnitrr.
(1il)llrc tlll!' Xitl( rirt ,r:l tlt'silt ir trorrrtrrr .t0ruI
tlr plr,s di'spa«.. Irrilr\1i til l)!:rili.,tr {liixl('rntis-
rlntcnl. r:tt+ ut lrlttrc. (ln r lrtrr,in tlt,trtttrrr
h (iôs i I xrrlrr loilr rr. l).rs .r\r)ir ril rcspitltiôl)
rr: licr,, Ilri: li«r, i rl lusr»il clr rrrr:lirrl, ler
ttrrtl)les r'ittre»le:]l des iltucls dc tr-.nclftusr cl tle
rruttpli(ilr: prrrrt rrllii,r' iriIrr-i,trr, t,t lUlr(itnitti. .L,
pt'ttst,ir tl crrulllr rlrri rrlrrir -!o lrrrs tll rir rorrr-
tllun(. (lort cn t(xlrnânl lc tkrs ii l'irutrc triris I n <r.

Itlrtlrlrrt du lyrut <les tloixts. Les rouples veultat
dormir ersêmblê ûrair ÊhâËüfl désiæ retrcBvêrBon
Èohfort personfiê|. Vous exptiquêr que ces désirg

aonlrâdlcloirêr reflètent lês valeur de la sociêté qui cèlébre
ên mâmâ têmps l'âmour el l'indlvidulltsme, ,\h-*olur»<,»r, Lcs
«trlrlcr sort tlilliuilcs à (rillirrtirr lritrrrrl'l:ui. Lsr it:di\i(lu:
li.r'trrt <ïtr flluPlr (lui dcnrrrrx.llr rr.glc. ils aslirr:ur ir lvrir rrnt
i:ilrriil(, ntitis r.tt nli.Irr. trnr|r ils !1,IL'Il tt.str.r rat\-[tiItf\ rl
irroir lrur l)irrritrL irrrliritlrrel. ()rr r'rit rl':rilh.ttrr sïlat,<1r irs
!)r(rilrTlts dïrpt'rssioi inrlividrrclk,: dr plrrs en phr,s dc crrrrp)r's

-- nrtlttr:l rn lit ir tlrr r:rnrcrlls difli'rcuts. l.'urr _r t plu: trri qur
lht:tn purr hnurlr:inlr. irrrslir t rsprrr. (lu lit rl l;risDt liitrlik,
(ir trIct: (hilrll('t'sur Ir tahL4tf lrtxlrrnt rrrr l'lutrt" rrlilrrle rrrr

tilrrr irr-.tlllu tknr le rnrltrri, l)c plur rl plus rlu rurrp)e.. pi'tnur,rrt
rlgtlr.nriît le petit rlrictrner sripirriilrrnt iiu li,nt (lts sr\rticr
s,uls: hri ÿx (( si)rr.t atur tltl ttrpiriils ct (llr n$ cilr( u're tlt§
rt:grinrs. Iil rr.lil ri \l llirt prohlrilnirtirlil. lrrrrr;rrr r;rr'il r ;tit rtr''
r rris rrr rrrrrrrlr rlil'lr;r r rgr, Le désir dê €ontort semble prendre le
pae sur la complicité,.. l;t (rr.r.luc «rrplr. inrrrrte rirr slrnlé6it*
ltrlttt rtttr![;tgIt süI crlrlirri ('l lrr)lrq.r la lrrlrïr.rlislltnr.c: dr',ç

lilr lrlur gmuds" dcs rrttrtttiutr rilnr{.r, der rrrrrltr:.. rliliïn,trtr.r
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Le lit et Ia façon dont on y dort révèlent le couple. Dans *ün
Iiü pour deux", le sociolo6fl:.e français c,Iean-c]aud.e Kaufmann
décrJrpte nos comporLements nochlrnes et, leur évolution,

prc»ticrs lcnrpr <l'trnc relation - lur sc tcutcl)t
tour('nt trop colk:s. Ct't1e rlcnrandr' lrcul s'cspli"
(lue r llar lr lirit quilles srrr,rlllr:nl tlrr lrullcltt;»t
dc lrrrr cor:rjoinr - 60.',;, drs hornrncs rofillenl.
r\trtrrr trrplir:;tliuns : r,lllx rlr:rrr;trrrlt,rrl ir rhrnrrir
clarrl rrttc illrt!(. clliltTrlrf{: lrarcr tlui'llrs tt'(rü1,onl
It,ttt'ttrlt'i rloirrs.-ririrri*rrrt ;rtr lit irlrl. h.r rrrrrrirr,
r:t qu'ellcs sonl attashôes à lirnivcx doul cnre-
lrq:1xltt rlt'l;r llt:rtrtlrrr rl 11'rüilnt [. rrltrilr
ruilletrrs, L:t epttsti<lrr se.rrrçJlc puui,irtrcr ;tussi :

lcs li'r:tmcs lr(ulonl r)c )"!ilr ilcci'ptcr lcs itsslrtrls
intrnrltstifs (ll's lt,ttlrrtcs rt prrlft,rcr,rvoil le
plirisir cl'unc rtlatiorr se,suellc clési rée. curril irlÉc,
otgatti,.ric sllr un colll»ltlt act,,rd. §i c'est la
temme gul Jsit cêtte demandr, nkst-cê pes ârrssi
le signe que les rapports de force entre l*s seres
changent?'Ibr:t ir llit i [rr un sièc]c. lcs fcururcs
toni ;xrisils rlirn llL'srrboninln'rri ir rrn riir. plrts rn:rrrltrti. I'ilL,s
oni g;r1;»i, u»c grarrdr r,nelgie dt ee ehlrngcnrrnl rt ia rtluntd
tl':tv;rut'i.t On ohrcn'r,<'r,tlr" n:ôr:x. :tttitll(lr: ri la nr:riron. l);rrrs l;r

lhnrillc. ce sont cllcs tyui *nt l'iniliutivc, L{:r hornnrrs tlù portcnt
plrr.s Iiitrlorilf rt []riliy(rl ilx';rrlcl lc ltrrliqrre, lx r[:cnrrtrar-
lion, st myrploehlnt dtr lurtilurlt tles crrf;rnis. l)* urru:brculel
lcurnrc.,r discrrt tlhillcurs qu'cllcs nrrt l'iu:prrssion d'aruir un
unlatrl srrpphirrx'nlirirr, ;rrrr le ttr urrrioinl, Faire chambre à parl
est unetêndâ,rcequl scdéveloppe? Oui, iila prrblication de rtron
lirrr,. )'irrrlilrrl <lt,sr:lrrir.q,, lli4r rr I;ril rrrrc rnt;utiL, rrui nt(,nttr
qucn Frant:t,. S:r' des ccupics lirrr{ 1'}1,,rtr1r,'* à l)alt rl (ilr(.8'.r;
rrinlrlirrrl 1r lirirr nrriri nir,<r'nl Jr;rs r.ar ilr * s(,t11{'}tl (rrlllrlbl{,\.
r\lors quc r-ir-rc dans tlcus ttrnist:trs dillïr'errtcs rrc pose 1>as dc
pxrbkilrr:, lirirc rhlnrht'.'i ;r;rrl pirs-*r rr;rl :rupri.s (lrs iltiris (.1

tlc la {arrrilL'<1ui lrct'çuitcnt crlit (orrtntc utre (riss rle cortplr.
N'lair quarrd lcs cotqrlc's cxpliqucnl lfs xtisols (lc $11d :ir\)*r'.k
tiott ul revurrlitlue nt la rltiuttllrt, ir 1lart, e'esl gtinürrh:rne nt hir;rr
rL('(cllld

plesfont chumbre àpürt"
lx.,ul rhaquc doirrrt'rrr. rur lir strÿ1:li:rtrcu{tirc. diirrs la c}rirrr.rbrr'.
tk:s nrrils ocrasicrrncllcr irors rlc lii clrar»brc. Et laire rhambrc à
part,,. r'ert la salution radicale âur nuits communes ditficiles?
Drns urr e<,uplc. il v l gtirir:rl<rr»cnt un .gr;u:d tir»'rrterrr <1ui p*ssc
tlc lxrrrnes rruitx r:l rrn 1r{it tlonneur tiorrl le surrrnreil r,st fr.agiL:.
l,c prunicr cs! ti(ru\'(tli l'hrlrnnrt st lc scrorrtl la lt:rrr»t, Qrr;rrrd
lr.:ortrtttril st rbXt'rli,., r.r,lrt'rL,nrii.t' 1rr,ut rit'rtIir,.irrLritsl rl{.\
Irttils rlt'l'atrtro r:l nc rôr'cr clrr'à rrnt clxrse: dornrir. tlor-:nir r:t
bicn r,lornrir. \1r'rs iiO in1s, rplrlt](1 urrc clrlrrrhrr' cli:rrl':rnt st lihrl'r.e.
h Irrttnte per!( pt'opo§('r u sorr r;rirr.iuirrt tlr fait'( chtnrlrrr ir 1lurl.
Sou\'(,1t1, r,'csl l'inconr;irôirensicn tlc' la 1:*tT ric l';urtrr <pri r.ir
c*la conrnre tur re'itl cl tltr c*uplr ft dc s;r llcrs{ll,le. i\,luir rlr:.
cxp]ir;rtir»rs pcilr'(trt iltmn!{t,r toul cfl( (t (,lritetril [][(rt sr tfirt.
ltl lrirlr rlru:s ".slr' eltnrnlrlt,. []rs ritrrr:ls (la luntlrttlt.r. lx,uu,ll
ôtlc or.qiinisés. liaire chrrnblc ii pü,'t nc nuit 1:a.s arrr lelirtir»rs
\t'\tr'llt's; t rlr 1t'trl ttti'trtl r';rsst'r lys lr;rltilrrrlr,: r,l l;r rrlrrlitrr..
Otr sc tl'dpnrc i pl.sscr ull .u(mlellt ertsertrhlc. Vous sotlligner
que <e sont les femmcs qui dèmandênt à faire chambre à part.
Crla ir itr: -la" srrlp:ist, tic rrrnn crxltrôt1,. llors <1ur, lc. [i'r'rul:cs
sr»rt l)h.\'si(luoucrrt phrs firsir»trtr:llcs tluc lcs hrlnrlr.s tiarrr lt.r
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