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“De plus en plus ‘
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Sest A I'Eglise catholigue que Fon doit la sacralisation du it
matrimonial et les nits quon v passe ! Al tin du Moven Age,
Tinstitution religionse transforme be Bt des conples en sembole
de Funion conjugale vt du caractere divin de Famour, cmpéchant
du méme coup des millions de gens de bien dormir. Si la sicras
lisation de Ja couche nuptiale plait souvent aux couples dans les
premiers moments de Pamonr, an 0l des ans elle transforme les
it commmmes o tendres guerpes, Comme Feapligue ke sacia-
logue frangais Jean~-Clande Kaufmann dans "Un Lit pour deuy -
L tendre guerre’, un essai aussi profond que Ioger. partager un
lit oblige & de nombreuses concessions. Chacun doit réduire son
espiree de sommeil, partager la canette. sobir los ronflemoents,
acvepter les mouvements de Fantre qui fout entrer de Vair froid
sous les draps. endurer I lumicre de B limpe de chevet, soudfrie
le bruit des pages du livre qui se tournent, de la 168lé ou de la
tublette, lus reveils au milicu de b nuit., Autant d'inconvénients
quiil faut géver ot qui incitent de plus on pins de couples, Lein
quantaine passee. & Gore chanbre & part...

Au début d'une relation, le lit parmet la fusion des amants et
puis il devient le lieu d'affrontements. Cette évolution est-elle
rapide? Généralement, cetle dvolution est asses
rapide. Elle survient des los promidres semaines

' e ou meme des les pronsiers joues: lout dépend dis
APH ESLE TEMPS MAGIO couples. Aprés le temps magique de la fusion, le
DE LA FUSION. LE DESIR désir de confort revient ¢ Ptre peut apparaitee
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de plus d'espace, trouver sa position d'endarmis-
= sement, ¢tre wu calme. On a besoin de tourner
le des & Fautre pour ne pas avoir sa vespiration
en face, Maix face & ce besoin de confurt, e
couples sinventent des ritucls de tendresse et de
vomplicité powr allier bien-Ctee of proximite, Je

pense & er couple qui apres 20 aas de vie com-
mune dort en tournant le dos a Fautre mais en se
touchant du bout des doigts. Les couples veulent
dormir ensemble mais chacun désire retrouver son
confart per l. Vous expliq que ces désirs
contradictoires reflétent les valeurs de la société qui célébre
en méme temps |'amour et Iindividualisme. Absolument, Los
couples sunt difficiles & vonstruire wijourd’hui, Les individus
révent du couple qui demeure Ju regle. ils aspirent & avair une
famille matis en méme temps ils verdent rester cus-msmes et
avoir leur bivi=Clee individuel, On voit Gaillewrs slargin Tes
moments dexpression individuelle : de plus en plus de couples
semedtent au it i des moments diffiérents. Lvn v vi plus 10t que
Fautre paur bouguiner, investir Fespace du it en laisant étoile
de mer. chipoter sur I tablette pendant que Fautre regarde un
film instadlé dans le cianapé. De plus en plus de couples prennent
dgalement e petit dijenner séparément ou font des sorties
seulss hui vaau sport avee des copains et elle au cing avee des
capines, Tt vela n'est pas problématique panr peu qu'il y ait des
artis moments dvchanyre, Le désir de confort semble prendre le
pas sur la complicité... Lt chaque couple invente des stratégies
pour amdémger son conlort et trouver la bonne distance: des
fits plus grands, des summiers séparés. des couettes dillérentes
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Le lit et la facon dont on y dort révélent le couple. Dans “Un
lit pour deux”, le sociologue francais Jean-Claude Kaufmann
déecrypte nos comportements nocturnes et leur évolution.

les font chambre a part”

pour chaque dormeur. un lit supplémentaire dans la chambre,
des muits occasionnelles hors de la chambre. Et faire chambre a
part... c'est la solution radicale aux nuits communes difficiles?
Dans un couple, il va généralement un grand dormeur qui passe
de bunnes nuits et wn petit dormeur dont le sommeil est fragile.
Le premicr est souvent Fhomme et le second la femme, Quand
le sommeil se dégrade, cette derniére peut devenie jalouse des
nuits de l'autre et ne réver qua une chose: dormir. dormir et
bien dormir, Vers 50 ans, guind une chambre d'enfant se libére.
la femme peut proposer & son vonjoint de faire chambre i part.
Souvent, cest Fincompréhension de la part de lautre qui vit
cela comme un rejet et du couple ot de sa personne. Mais des
explications peuvent arranger tout cela et chacun peut se trou-
ver hien dans “sa” chambre. Des rituels de rencontre peavent
etre organisés. Faire chambre & part ne nuit pas aux relations
sexuelles; celic pent mtme casser les habitades of b routine,
On se prépare a passer un moment ensemble. Vous soulignez
que ce sont les femmes qui demandent 3 faire chambre 3 part.
Cela a ét¢ "la” surprise de mon enquéte. alors que les femmes |
sont physiquement plus fusionnelles que les hommes dans les
premiers temps d'une relation - cux se sentent
souvent trop collés. Cette demande pent s'expli-
guer par le fait yuelles souffrent du ronflenment
de leur conjoint - 60 % des hommes rontlent,
Autres explications: elles demandent & dormir
diuny une antre chambre parce qu'elles trouvent

lewr mad moins seduisant au lit avee les anndes PLUS SOUVENT DE FAIRE
et qu'elles sont attachées a 'univers doux, enve-

loppant de la chambre of venlent le recréor CHAMBREA PAHT PARCE
ailleurs. La question sexuelle peut jouer aussi:
les ferames peuvent ne pas aceepter les assauts OU 'ELLES SOUFFI RENT DU
intempestifs des hommes et préférer avoir le !
plaisir d'une relation sexuelle désivée, controlée,
organisée sur un commun accord. S$i c'est la
femme qui fait cette demande, n'est-ce pas aussi
le signe que les rapports de force entre les sexes
changent? Tout a fait! En un siecle, les femmes
somt passées ofun role subordonnd i un rdle plus marqué, Elles
ont gagné une grande énergie de ce changement et la volonté
d'avaneer. On ohserve cette méme attitnde i la madson. Dans la
famille. ce sont elles qui ont Uinitiative. Les hommes ne portent
plus Fautorité ot préftrent incarner le hudique, le décontrac-
tion, se rapprochant de l'attitude des enfants. De nombreuses
femmes disent dailleurs qu'elles ont T'impression davoir un
enfant supplémentaire avee leur conjoint. Faire chambre 4 part
est une tendance qul se développe? Oui, i la publication de mon
livee. Vinstitut de sondage Hop a il une enquéte gui montre
qu'en France, 8% des couples font chambre & part et que 8%
aimeraient le faire mais nosent pas car ils se sentent coupables.
Alors que vivre dans deux maisons différentes ne pose pas de
probleme, faire chambre & part passe mal aupres des amis of
de Ta famille qui perqoivent cela comme une crise de couple.
Mais quand les couples expliquent les raisons de cette sépara-
tion et revendiquent la chambre & part, cest généradement bien
accepté., Propos recucillis par Joélle Smets,
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