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I]\l BED WITH

Bienvenue dans nos 12 pages §aint Vatentin pour que

l,amour dure toute [a vie... tt d'abord au tit!

Jean-Ctaude Kaufmann, te saciotogue du couple,

glisse sous nos édredons pour y décrypter nos rituels

et agacements érotiques.

I e§i lüut lC ll]ni{lS üu l'lr.)l|l§e r]itr§§Itl. {t0rli:evaitr

txre rl(|sr0rrrlilnte el iJon,:t,it :i*§ diriïiûres volon'
tes {r;rn§ le trtênr* l,l. Mnrs ;,llrlrtur{,'hr.,i t}h,§ que

tqlrnJt$. l{} Ir{ t, i,u $ôntlïejl Lr§t dl, C$rUr r1C lafür.
rri.tlio|l dr sol: orl ('r ehüû$l -s{rl" cô1r3. scs f}osi.
lion dle csrlfli1, siT prü»rs gyûtlnsirüut: noclrsnç
p;lrlor* *tlri!nr$rTl{ru .nl{Ju{}s i conrrlir:r ùvec celle-s

dt: l'àlrli{?, calki t1rri nûu§ ,r}ütl.:ilfle oü nous
1ù§Slrrû rnai§ qu'on ;: §hoi!,r comrne motlrc bren
nrdeilefi dôl]llxerrt rl€' *es ro,ltlerïûrrt:i, §Ë$ rev€§

{.!(il*§ oli rir Soltrrtilotlulll. Cir{rlr]t{,rrl lroiÂ,cr [,il tü?rpronti§
.:rü{*t}t.rhlt: *t îôr|.e de r:c lrlrdtfi nlne, $Lrtrjt .:r qr/*l(ltr§§
grrcrll,:t dr$§rtt{:s, un havre trort i.Jeçr} C'üsl êvec
lo,rd11:sÉû irt hrrftri}lrr iluu lrrarr.ü1;lr.id* Kôil'li\rdnn ;t

r.rilûcl.f *l r)clôi,i: 151,) îrrilr)rllndf,ü§, pilsrl]e varic iJes

sôhrhor i!i ;,(,oftecs pfi r lf s r:r'ru§les cün1*,rrlrl{nain§.

ffi Àprès avoir abordé la cuisine au sein de ta famille,
[e tinge de maison ou encore te sac des tilles, voici
que vous vous inléressez aur chamùres à coucher,,.
JEANCIÂUoE XAUIMANI{ ftl l,tttt quL' sociolo8,rre (hJ lltroti
dicn et d{: l'rlttlrnd, il fnll;rit bren q|!n 1&rr ii: plûn8e au
uteur dtr lit! Anrcs ?|j nils d'rnqucTc sur le cctiplc, 1e me
r*rrd§ rl:t,rnli] qti'aLiiourd'hui, rl e§l d.:venu difiicil€ à

fonstrilie, parc* qllll fnndd sur unn esrllril{-l,ctron donl on

nanivtt pas i stl depü[rer: dht]e 0ar1 utl di]riit dc prorrmili,
d'ilrrrrrrn, d';lllsr itu'{iflâ ds §oi. de co{1§trurrç un petit

ntonihl à deux: dhrrlrc pirrl, lë sorh.lit de.ne p;s se §€ntir
r'Orrlr,l,ltl, (l'JvO[ l<t r](,rl[Se Slr S.l vru. SUI SCS rUveS. Sul

§e5 ,ro§1$, de normlrr gprr.ler s;: r$§pir;r|on ;i sni. c'e§l
ilhr1 0lrp0$itron qtr'§rl §on$l;ltû r1âns lou§ lns dûnu*ut*§ tJÛ

lil §û eon,r:gûle. *vec un pilnchant v*r§ h df\rclofpcment
rltii Ltstr;uus ti'l drrs rltotr,{:nt§ |tersonnel§. Dans lcs an.

ol,les S0, orl ra8rlld.iil *{s*nrhlc l.r lel{:vrsrslt djtrl:i k}
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c;rn;rpc du ,;ilçn. p;il t-i.Xrullple, Âillolrd'hili, ltù$ §a]u
vdirt. on vJ (ll{}tstr rron seultirrrcttl iiun Frûpre prüllt;iltrfia
;t vrsrcrtnot sr.tt urtü l;lttlu'lle, i.:n ôtrlinateur i\l Jutrn. tllai§
àtl§lir sort Lr,j.Jroil pr*fÉre. qurll*;l ne pâr] .tvôil l';xllr*srori
de l'artre, f indrvrdu ile disp.Tr;)it phs rl;rns le colrpti,. et{le
incirru.trsurr vsrs l'itulnnnntie esl ûu$sr valahle pour h lil,
parrr qubn conltltllû lrès sot]v§,]l à dorrliir dr]§(]liltrl*. ,nûi§
qu'0n tfir:rr:her.r i tüilt pilr. sun proprc trrcrr ùlrt:.

§ La nuit fait-ette t'objet d'un conf tit de teritoires,
où te tit est vécu comme une extension de soi?
,,'C, K. Çü nir$l fns lorrirurt ufi ctillflrt rli:spar;cs: ;r
r:ürt.itin§ ilrônrunlr. la iltaÊiri .tnlouretr§i, opr-.n:. qlelh:r
sorl st: xuiille orr tc[rc!r*, ft 011 sL- lt()alve {Jàüs lJ rcchdrfhi}
dt ;trornrrtü. Lit{lvrÊ df rd(retr s, f-rtoprc hullf vrt:n1

lhrliit qilJnd on tünd v*rs L., sûn1'ne 11. tirttc quôlr dc 1û

trotrne dist;rncr r!'rst pns ltulr'xrrs Jtst,(r. 0llàrltre
rr:Érurge doit (Cr!)sl"tnlrnerlt ttcrüvet scs firoptes ô,uste
fi'lents r:l e'est rcellernrtnt dr I'ordre de l'inluilit: {1rp0s.

§rblg d'(rüvrir rrns fleg.lctntton. d* tjenrxnclct 
"tï 

si:} moiti0
son nrélrage idqill. $ü scrait nrrapablc ile l* lflrnrliler ou
d'.rd0plt}r r.llr$ d*crsiorl §lôhle. Mirl*,ré cutlü ronlplt)xil4i
rrruurù. lta,ii §0uvr'lll. h,:s (,(,trpL:s s'r]ll sortùnl ,lrsLlU'c]lt
nrnnrtlût oû l.trlr eles deut renccyrlre üü§ tlrolllùnrcsi Un

sttrttntcil t.lt'rturhc pal le Slrtrr§, ttstitrnm*lll.

§ La disparitÉ des comportemenls lorce chacun â
être â t'âcoute mêis aussi crêatil pour se sentir bien.
Ces adaptations perpêtuetles insufllent une dyna-
mique au ssin du duo...
,.{. X. C,l.lrl(,r..rt{trl a,s[ (:(trrIrlil r,ilr,Pr,lr!r.flrtrrr'tAr.lnl]k'.
ort rrusl pax rl,rtrs r.lr1 sl,ectdt:|e fig*" 0;rns I'evolttlir:ur du
couplu, rl y ô d{)$ ,Ïtutirt,(1,1$, ('t rrotâfilnrfilt au]ùurd'hr,t
aulout ile l'àg* scntot, Un lnonlent p[ls rliiTicile, .r'rr.:r: kl
dep.irt dns enl;r,rts, ,:urs plils, lôrd la rclri.iltü tll} lltrr ûri

rigs iTti:rt. ll y ir urr unlûrûcn1efit du f*re.â"iace, 0n Êercl
,e hcn ;lvet le ltssu socr;l et t)rofessionnel et ee ttmfi§
pls$d diit;ürilurs à l.:i n'r,rison pcut devenir tcndu. Avre
l,ige. l*s prolr,esu$ de somrnetl $ont nk,§ lréqueflts. l;r

respir.rliorr vô,rp lLl ronllrfirenl de l'a§[re sont pür..l-iitr*
plrrs lort§, de f-1Çôn sflective ou pôrcü i1r:bn les perçurt
(,,r*r,ânlag$. Autirt! dc Tnrterrrs qui obligerll â rûinvenler lê
rtt:ririùtc elt*re ense nrblc, §Jns qürJ Ç;r siÉ.ne fJclilr flutânl.
li rrrorl elu coupl*. A cet àge.lâ. lrès sûuw.nt, une des
(llinlbre$ der enlants se liberg, Çô lâi6$e k fossitrrlilc
d'rlt"r .rulre {rspnce el Ç.,, feul pernlctlre d'al,êgEr c€tla
diffieulle, en Ësnrrûpartie de cit liomfieil ssp.rr* ûl p[I§
rÉpar.rlerrr, les nrolro.rts de reltc{xtre sônl pius chûisls.
0n rctrouve une âtientrôr'l â lirulre.

§l On constate que c'est iouvent l'ôpouse qui finit
par exprimer, avec prudence parce que [a guestion
reste déticale. gon enyie de faire chambre à part...
Les femmes seraiEnt-eltes plus suiettes aux
désagrêmants?
J,-e. X. C?iâit une iÈutpn§e de l'enqfietc. pare* qric
d'ordin;rrrc, leg fenunes !iont tÇujours Fl{}5 enséËdë§
dôils U rüaintien dU tonetr{)nnement fâmiiirrl. ii*fis i;l
cûncihatlon ct la rJôrnonslr;rtit»1 iimorrreuse. ll v a sans
do[te loul ur] la]§teau de rarsons à l*§ vôir prü|ldfrj jsi

I'ir1i|ntivc iauürse; elli:§ rù!,,t: nt t1!n u*luerse hambr{, qur

pursse ètr* tülalomont lr: lcur, cnveloppant, relaxant,
qu'ellcs pr.ll$sorll rrrves{lt, crner selon leur Êûù1. ll y i,
ausst de§ ôspel't§ otliestifs: les hornrles nrnfient phrS

el s$uve!1l plus ,§r1 que ce§ dârrre§. ll §cnlble au§§i,
nt(;rr'|(' sr lu rl'âr trlar§ l.l (onlitmnttoI absolUe, qurj cr-) Sort

lc* l*r$nrcs qrr ;r*nl le l)[us souvealt un sonrmell qur sc
,1.rpr.lJt,. Ç.t porrrr,rl si,xltfiquer {r,tr leur silrrtvestrsse.
rnent â la Î§is d?rns le lrôv,?,l et dêr'ts lâ fâmi}le. doubll:
cliilr!.ÿ ddneralrice de slress. ll ÿ a eÉüle üü:nl de$ lémûr
Ilr]ilg{§ ii.llrs I'cl!{lu*tl} .'loi nlüiltrent qtre c.bst lô unc
rrlanrirre ilu se prr:rteger des iT§s;lilts infemne$lrfi. Ntn
pôs qlri:lhs retuserlt les reldtion§ $gx$elles ôvcc leur

t);lrterlirare. mitis piutÔt rlu'elles souhôitent rnieur, ntailrl,
scr kr rl]ürilËy1l oû lâire lilttrorrr.

æ Commenl expliquer qu'aujourd'hui encore, l'idêe
de séparer son sommeil de son dèsir soat touiours
particutiÈrement taboue dans unE société qui a vêcu
bien d'autres rÉvolutions?
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,.c,l(. l.ij l*i}l ùi i* L.,rt"tlç tktr,rrljtlT ((]r*t* ,".) §ftt pir|lttitrri,
:iôn r:nrli: lli! t,!rrdl frlr;tr{lffû .1 t};i,1. ,.llrrr.rr sntr,;i:nl ;ri:
{:$,1irt{}11,, r,t§, ÿ }(lli r,tlt} ,ttta(aril f:onlrr'it c<rtfllr: cl. s{]
itilll lil,*l(r, {.}tt l;t,lftrrrrt .t,rl:L,llrs \lr' rrrr n,rL |,tr l,"tfl*r
Jill{rr,t df st'tt, t}rrtr:11 lrii! h;rs.Tr{, ,'iltfolr}}rti,}r} srrelrl. till
${,11 {11r1*dlttùlllril1 lE ftotsûr}Uiil d{,,êS.rri.l-! tlit*rlo(.rür,
{}t prrr,:uil trrry piurt} ttll.,i 5'tflbt,Jlld rtlnt lir çonvc'rsrllrun.
plùUlr'ü gil arll 116l q{j..: ç{l iôrtltlli,rt ;'r illr{, llt L,ll'}a{i ;ù:i0ht.
ll y cl {;i1 lirÇün a,;lftj i)l'} *i:i}rt {nlre l{§ ç(}'llportcÛlcft§ el
!e5 dr',r§ a!il {lvarldefil l!rj$ n*lli}il|eil1 vrlrs plus d'rrrdulurr.
d;lnü* 6tl rte encrrhü p;ls loiifûrl§ il'aillilr:rs .r tarr.,
flr,r,tthr{. n Ildrl {lr'rr§ ;,Jva}!l flus ild qlllner:ls a sor, a

[]o!,\roir se çollc:lrJr trn$ lirl r.l,jtt firn §.rÏ",](ln'tl, l, §',li:§ordûr
url llt l]lu§ )atge. p.rr L.\r.'rltll- {.1 furs t]rl'rrlJ[t!s qli rr§trtü
tri:§ f;Âe€§ qr,âtll i, lô $ÿlll}oltçltc i.lü I'untl* co:tlull,tli': §'tl
n'y ê tlrs i1Î coi}rrïi,r1. r;est le srgrre 161r lii rrr;1Ùrilti d'un0
üirsc alirlr le rtlt,lr{:, yfitr} ij{] sJ rnûrt- ûr l'ttnild, r(' n'l]§l

f iit§ txr mitrhlB trlÏaf mC §'rl tst rûsgrvf t I'rnlnlrlr:.) o',r line
fÛlfigr:tatrurr d?sË-rr;*, ci:sl le tlfliit trr{}i,r} i'.,ulre, c'lj$.t k,
$*!ttitx*n!!

§ Selon vouô, quel rôle joue l.industrie da*s cetle
Évotulion des rneurs?
,.C. r(. llrldtrsiril' §iIl, aurh:rttlllr-'Tlt .. tl}{.tttr' st ai'§l pâr,

ft)i§ d§$$r |ûnlfilr§r1l çl p69 lüupr,r§ rle faç*n lrôs porntt}l]l

ll ÿ ; pti:irr dr' pxtilds dll,!,r* rxcl rJrrlre li,tg iïill{r,liJir§$l l*§
cüuthil"l{rl. lü$ fnrr{^'lri: tnrd. Ct|r..r Çitr !]{:}uflfrrl §';1xç11s191

ot, t)ôs ilri lôtll, 
';tils 

irriltl,*r i:rlül üur ürt ehatid vtrsrlli,
ûijUL i.ltJ{ grll ir0rrl. U,|r} lcrrlr}l( eh*rrllr:r'r le $h* Srruvgrrl.

ilr'}al üüt,etl* {u, ur tvitl(:lïrr: hcr:- li{r,r r]liit, à flrsÿtlr1ut|r akti
f;rilrâfl!s *'rilr, lorla der êllkrrenunis ûn flsrspcclrÿë! Sr.lt

1r; ill;1rfi1*;, je§ ,.rhlüd:lls qili o,tl ,lt]{rÉr!û ..r*s a,ü{{,lls

d'*llAisseur {Jttfdt*ilIl, ,cs:dr rl t(es rrr;il§,'rl,lu\. li y rt rl* leilr

$;,11 r;n rrln*rl{r(" i}* ervrntr$sanc* d*§ m|,litirûrrs, rr,'.Ïlr'
pr{rl 1,1 ,fiti{(,rrr ri{, lll Mçnl* §nrtii illlÈr lilstlti'.rtr kiù* liirc
i:l t)ôttit (le if*) rr'1,. r,(lrrr.r'n <;r1, I lliir rrrr: rut alù ptu§

eil txh,fi lr.1(iri{lnt, (:'(!Él û:}r, ünnil,iirr: ;'1il rTlnlirrêlrfs §r}p
plirtrenl"lirrgs trar ralrp*d ru ht ilsirlrts iiaditirrnnül p$r!'illra

s'a+dt*r t'.:lv;teur§, rll leli lrldu!,tnsl$ l'onl hrgn,rlte$.rl:, Pt:ls

§tnlfltJtes,tvdr-' r[,§ s(rnu:rf.,r:i scl].]rfl s nr]rn)(]t'teftt f]rr
,,l1lci.,is dt, ritoairltrr l'rrrr:h,r1rhùil du iltJt('ins (ln rcstanl
d;ris lc nr*rru* l[" erllrrirls c* rrK:$ lür!rur1§ 1;ur151çç.rçn(

üt:§ sp*{ritisit*:{ "a lt (itrl.{' e.}nrrn* cxàg{,rroc§: a:il §','}r1!.

rilà,ll si.*dfdrelrrrrrcnt, il§ nÿ §* §elrl{,r}l pâ$ |]fisffilbl* d{:
la nrii*re or;rrùlc, Les l,rbrrcsntg tJtr lit*ilg ss r{lrsl,Li3rll
évdelïrffin*l d;trl* l"lliilp.tfile rriî {f]{rfnir i,nr r."firrl§t'
§t,irflit&d, urrv(r§elli]. â dc§ §,!uâhr}r1§ $ mQlJvi1ntc§

§ 0'autânt que ls5 usage5 ne sont püs semblable:
suit ônt (e, psys ou ler époquer. ProPâgôtion d'lkêa
el des or Écandinaver aidanl, [a France. a{rtr€toi5
pêrti'tne d0 tits bordès. r adoplé lo couette,
exptiquez-vous dans votre livr*...
,.'c. lC. Ïsül } i:!it. l$ulÊiôi§. ht d!ÿÈtc{a: irrlgrrratiern.rL: *sl
J:artos nrous $rande rlrt'un l''nr;gut], Ott Irr:tltse qa,e al;rtl§

'.ls 
fafs lr$t{:$t;Tfi?ri. (;}§t lü rùgrle rl.:§ lrls ittnttl;tux, ttt;tts

ça vr*nt d* ti:lt q! th tne ci§E{r*, l§{J§ lcs hir;ts jilllurlcJ't)s

iltili§llt §otlïll§ .ltt l:.\Ju l',1v5 lri,l./Ç iJ.'('c,;surd 1t|t$tçué
tA* .l$:i* ti ltlti6, rr§!,rrl $ /,r i§§]û,rn përttt üllt:fftt( ttuh
yrlfilrs r*rr:l.l§ ,lfiLÀ'1. (,lrfkricr rônlrâ,Lt1Arl lin! tfnl,çn
l{:urs i'i fi;r!ü( ler r:outr!*S rhrr: tlrur r:Olr*hilËlJs drsliilf,l§.
!flu,ouf§ iln llTlilltï:l, ta l;rss;irt lt fliltllicl alur fi:l.l,l
vrrimrr.rf ,'usailt'.:ru{ f l,rl§.L,!lr§, *n rcfihls fihrlÔ1 psrt(:§ $ur
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. 36{10 Allâifi J,'0. ües matelas 0n pêâu de chârre nmpiis d'eau sont

utitisÉs en Perse.

. XVII §lËCIf . Polr ta premiÉre fris, on ptace des matetas garnis de

pâitte 0ü de plümss sur si câdre à lsttes.

' 1855" Tyter l{owe brevàte te maletlressorts aux [tats-Unis.

. flil ll§ XlNt §lÈltE, eppanticn des sommiers, rendant les matelas

pIus conlortabtes.

, liïg, Premiàrç utitisatioû du latex dans la confection par Buntopitlo.

' '1958, lnvention du 0uo-flêve. Àver tu slogan "0ormir ensemble mais

rhôcufl dars ssn lit", üeotges Pdjaudier [l.it Halionat] erûe une révolulion

sn âÉsodant mfllorl indrprndant, âccrûisssmBnl dÊs dimensions de

coücha$e, et sur-mesul0.

' 19ü0. Les maletas d'eau sont introduits parlout dans te monde avec ta

dÉcouve*r de la psche d, ÿinyte, Les lils ajustübtes [queon et king rirel
gagneni en poputarite.

. 1992. l4ise sur te marché des plemiers maletes en mousse â mémoire

de torme.

. tÿ1{, tràatann du maleles avec deur conforts intégrês, en lonction de ta

morphologie {6enÉrate Irancaise de literiel.

li3s [l< lâTi!.t§ (iiltô]t ul]ri(,llrtr)t r]il* i:,f$ sr!ritrislr:, d{r nran
Itvrrt. t',1 c{r l'rr}l},*5§r()n ijl l.lirrt rr, !üf.rf,l!j t,À(rfudl1c .jlr
lirtirt rlcs ,lcllll]ri il,.]liilr,r't{,t, rJo tliilaar,:. lltrrt:tllcr, p;lr
ilrl)ilrp:r'. r)iil rilll§{, al: iri,lli' l;1çsns' !in11 rnlaï!(r.n;lnlf 1af

v$tt türnnrr. rrfi rJ{,rrüilu i iri;xr(lj:*r lous lrr l1§rlrirhl. Llr:t}

;tulrù ijLrr.i t.t lrllf i:t1ll(] rït':,l !1a!,er§rn!;. |]tt JrJlri: en§0re ;l
l-}l]tiirirt rjr iàla.I so,l nrljrllÉ, .,ntri: §r! gùt](l|lr.

§ Lês rituels quê voüs êvoquet sont amusants. 
i., ii& ij n lt iT 1,1 I i

Cêrlaines iigtoires récoltêes sont c€pendant llüs .' ., , , .:.,,'":
dêchirantes. Commenl faiteg-vous te distinguo entre i,t .] r !. ' f.iI'liTii i,,

votrerôie desociologueetvotrerôtehumainqtand l:trli: ll;: ;q'J 1:

vous àbürdez des lerrainr aussi intimes?
,.{. x, Lcs *rhiir!êils r:}tf( ldts su;Èls l},iüÿûrrl Ëri'scr du li' i' | '' .;l
Itle r'i.il l,tf*'t4§: r]i]rlor§ lly;r d| tavr:rir: §(,*flririlc?, il§lôr:.,- 

,.. l-,.,1 , ,.,o
nre,lf qrl;1,'1t1 or1 aôilltri]ltirt ô lallf!]r,t Ér,x ltrtl']lôrnf"s dr /

§onÏllfl, n l'tnrfoS$Ibrlit{, d.l lra]lh.}, rllrt [ôr]çrl!ôllon ûveù , ' I '-:' 'l
lu corrto,nt. S,t,rs ua:ll"tuls r"as, cesl lc si§;nr: tJ'urr rou0le , r j, l:i _ , ;d
(:ü lr.lrft ,:f :if trt,:L'l{}r: rrlr§ ililirnû Jll§atnl| tlc i:ornn]lrru- ' r " ' 'T

rt"ôtûr). rl V,, d*11§rr1, utl §'atürc{:llf rll(lrêlt]nlrlrl ôL} tlûrd "": i l ,:":": i-

du nrJl*l,is. Je 11§ rilyl§ tlds (|t' c$l§ lt::s erlulions ilts
$rrti:lr, *lla:, nrc donlr:nl dL'§ f1cl. Âlr nroril{:rll d* lûn} : i-'

iysrr, li'rslro d.l tlliln &]lifltÈ, ilt1 fiLllr f;§lr frn:ûnsarrll,
|:ls pfrtruilrlrrrs, ilr,:tl§ gJ,li lo(rlelôr§ lc§ Ê,Lïltlller sôil§
uta illirn:e: lenrlxrthr* e*1 cssr,:ntrellc, Jil nr srxs pas un
§l,,lltilir,rrt rlt,i ilLtd §a tflll{}(:r rlir l(]'tl $.rl}i r,s t;i!§ rf§illtnl§
illfh15 poilr fi1§l{:r ,[larcrrr. [lâ {rrflli§de, cc§t t§liü 0e
lctlrrrokuuc f,rue a unc ltil.,u.

KAnne'Lrse Remacle
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