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Bienvenue dans nos 12 pages Saint-Valentin pour que

Uamour dure toute la vie... Et d’abord au it!
Jean-Claude Kaufmann, le sociologue du couple,

glisse sous nos édredons pour y décrypter nos rituels

et agacements érotiques.

1 est loin le temps o0 Mhomime naissait, concevait
une descendance et donnail ses demiéres volon-
tes dans le méme it. Mais aujourd'hui plus que
jamais, le heu du sommeil est au caeur de Vaffir-
mation de soi; on a chacun “"son” coté, ses posk
tions de contort, sa propre gymnastique noctume
parfois extréemement ardues a concilier avec celles
de V'autre, celur qui nous réchauffe ou nous
rassure mais qu'on a choisi comme moitié bien
indépendamment de ses ronflements, ses réves
agites ou sa somniloquie. Comment trouver un compromis
acceptable et faire de ce terrain ming, sujet a queiques
guénlias discrétes, un havee pour deux? Clest avec
tendresse et humow que JeanClaude Kaufmann a
collecté et eclairé 150 temoignages, prisme varie des
solutions adoptées par les couples contemporains,

1 Aprés avoir abordé la cuisine au sein de (3 famille,
le tinge de maison ou encore le sac des filles, voici
que vous vous intéressez aux chambres a coucher...
JEAN-CLAUDE KAUFMANN - £n tant que sociologue du quoti-
dien et de l'intime, il fallait bien qu'un jour je plonge au
creux du lit! Aprés 25 ans denquéte sur le couple, je me
rends compte qu'aujourd’hui, il est devenu difficile a
construire, parce que fondé sur une contradiction dont on
n'arrive pas a se dépetrer: d'une part un désir de proximite,
d'amour, d'aller audela de sol, de construire un petit
monde a deux; d'autre part, le souhail de ne pas se sentir
contraint, d'avoir la mailrise sur $a vie, Sur Ses réves, sur
ses projets, de pouvoir garder sa respiration a soi. Clest
une opposition quon constate dans tous les domaines de
la vie conjugale, avec un penchant vers le développement
des espaces et des moments personnels. Dans les an-
nées 50, on regardait ensemble la telévision dans le
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canape du salon, par exemple. Aujourd'hul, trés sou
vent, on va choisir non seulement son propre programme
a visionner sur une tablette, un ordinateur ou autre, mais
aussi son endroit prefere, quilte a ne pas avoir l'adhesion
de l'autre, Lindividu ne disparait plus dans le couple. Cette
inclinaison vers l'autonomie est aussi valable pour le i,
parce qu'on continue trés souvent a dormir ensemble, mais
quon cherchera a tout prix son propre bien-étre,

E La nuit fait-elle U'objet d'un conflit de territoires,
ol te lit est vécu comme une extension de s0i?

J-C. K. - Ca n'est pas toujours un conflit d'espaces: a
certains moments, 1a magie amoureuse opere, gu'elle
soit sexuelle ou tendre, et on se trouve dans la recherche
de proximité, Lenvie de recréer sa propre bulle vient
plutot quand on tend vers e somimeil. Cette quéte de la
bonne distance n'est pas toujours aisée. Chague
meénage doit constamment trouver ses propres ajuste
ments et c'est réellement de 'ordre de intuitil: impos-
sible d'ouvrir une négociation, de demander & sa moitié
son metrage ideal, on serait incapable de le formuler ou
d'adopter une decision stable. Malgré cette complexite
mnouie, trés souvent, les couples s'en sortent jusqu'au
moement ou 'un des deux rencontre des problemes: un
sommeil perturbe par le stress, notamment.

& La disparité des comportements force chacun a
étre a U'écoute mais aussi créatif pour se sentir bien.
Ces adaptations perpétuelles insufflent une dyna-
migue au sein du duo...

1-C. K. - Chague nuit est comme une pelite chorégraphie,
on nest pas dans un spectacle figé. Dans l'evolution du
couple, il y a des mutations, et notamment aujourd’hu
autour de 'age senion Un moment plus difficile, avec le
depart des enfants, puis plus tard 1a retraite de 'un ou

des deux. Ly a un renforcement du face-aface. On perd
fe lien avec le tissu social et professionne! et ce temps
pass¢ désormais a la maison peut devenir tendu. Avec
I'dge. les problemes de sommeil sont plus fréquents, la
respiration voire le ronflement de 'autre sont peul-étre
plus forts, de fagon effective ou parce qu'on les percoit
davantage. Autant de facteurs qui obligent & réinventer la
maniére d'étre ensemble, sans que ¢a signe pour autant
la mort du couple. A cet agela, trés souvent, une des
chambres des enfants se libére, ¢a laisse la possibilité
d'un autre espace el ¢a peut permettre d'alléger cette
difficulte. En contrepartie de ce sommeil separé et plus
réparateur, les moments de rencontre sont plus choisis,
on retrouve une attention a l'autre.

3 On constate que c’est souvent 'épouse qui finit
par exprimer, avec prudence parce que la question
reste délicate, son envie de faire chambre a part...
Les femmes seraient-elles plus sujettes aux
désagréements?

J-C. K. - C'était une surprise de l'enquete, parce que
d'ordinaire, les femmes sont toujours plus engagées
dans le maintien du fonctionnement famiiial, dans la
congiliation et fa démonstration amoureuse, Il y a sans
doute tout un faisceau de raisons a les voir prendre ici
Iinitiative inverse: elles révent d’un univers-chambre qui
puisse étre totalement le leur, enveloppant, relaxant,
quelles puissent investin, ormer selon jeur gout. vy a
auss! des aspects objectifs: les hommes ronfient plus
et souvent plus fort que ces dames. Il semble aussi,
méme si je n'ai pas la confirmation absolue, que ce soit
les femmes qui aient le plus souvent un sommeil qui se
degrade. Ca pourrait s'expliquer par leur surinvestisse-
ment a la fois dans le travail et dans la famille, double
charge generatrice de stress. lly a egalement des témoi-
gnages dans l'enquéte qui montrent que c'est la une
maniére de se proteger des assauts intempestifs. Non
pas quelles refusent les relations sexuelles avec leur
partenaire, mais plutdt qu'elles souhaitent mieux maitri-
ser le moment ol faire 'amour.

Comment expliquer qu‘aujourd’hui encore, lidée
de séparer son sommeil de son désir soit toujours
particuliérement taboue dans une société quia vécu
bien d'autres révolutions?
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L€ K, - Le jout ou e faible dormeur confie 3 son pantenaire
son envie de faire chambre a part, celuirc souvent ne
comprendd pas, y voit une altaque contre le couple et se
sent rejete, On sefforce d'alleurs de ne pas en patler
autour de soi. Quand par hasard 'information surgit, on
sentimmediatement te croisement de regards imterdogues,
on pergoit une gene qui s'installe dans la conversation,
preuve st en est que ca continue a étre un tabou absolu.
lhy a de tacan clare un ecart entre lgs comportements et
les desis Gui évoluent bes nettement vers plus d'mdepen-
dance on ne cherche pas toujours d'ailleurs a faire
chambre a part mais 3 avor plus de moments a soi, a
POUVOl se coucter plus WL gue son conjoint, a s'accorder
un it plus farge. par exemple - et les mentalités qui rostent
tres figees quant a la symbolique de P'unité comugale: sl
o'y a pas it commun, cest le signe pour la majorité d'une
crise dans le couple, voire de sa mort. Or l'unité, ce n'est
pas un meuble imeme il est réserve & 'intimite) ou une
configuration despace, clest le désir powr 'aulre, Cest le
sentiment!

£ Selon vous, quel role joue Uindustrie dans cette
evolution des meeurs?

J-C. K. - Uindusinie suit, évidemment... meéme si cest par
fois assez lentement el pas toujours de facon trés pointue!
Hy a plein de pelites diffirences entre les partenaites: les
coucheot, les couchetard, ceux g bougent beaucoup
ou pas du tout, sans oubler ceux qut ot chaud versus
ceux qui ont frond, Une fenime cherchera le plus souvent
une couette qu enveloppe bien, son marn, a provoquer des
courants d'ar, voila des sgacements en perspective! Sur
le marché, les fabrnicants qui ont imagine des duvets
dépasseur différente restent trés marginaux. iy a de lewr
part un manque de connaissance des mutations, excepte
pour la largeur du bt, Meme sans aller jusquiau king size
(& partir de 180 cm), le queen size (160 em) est de plus
en plus frequent, Cest fou combien 20 centimétres sup:
plementaires par rapport au it double traditionnel peuvent
saverer salvateurs, et les industriels l'ont bien intégre, Des
structures avec des sommiers separés permettent par
ailfeurs de modiher l'inclinaison du matelas en restant
dans le méme il Cerlams de mes temoins considerent
ces specificites “a la carte” comme exagerees: en sharte
culant si differernment, s ne se sentent pas ensemble de
la méme maniere, Les fabncants de litere se retrouvent
évidemment dans Uincapacité de fournir une réponse
standard, unwverselie, a des situations S mouvantes

£ D'autant que les usages ne sont pas semblables
suivant les pays ou les époques. Propagation d'lkea
et des us scandinaves aidant, la France, autrefois
partisane de lits bordés, a adopté ta couette,
expliquez-vous dans votre livre...

L€ K. - Tout & fait. Toutetois, la diversité intermnationale est
parfois moins grande qu'on I"magine, On pense que dans
les pays protestants, cest e régne des its jumeaix, mais
cavient du fait qu'a une époque, tous les ilms amérncams
étaient soumis au Code Hays (code de censure oppliqué
de 1934 ¢ 1966, wisant a ne jomais porter atteinte aux
veleurs moroles - NDLRY. Celutel contraignail les realisa
teurs J flimet les couples dans deux couchages distingts,
toujours en pylama, Ca laissait 3 penser que cetait
vraiment usage aux Etats-Unis, en realite plutdt portes sur
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LE CONFORT

A 'HORIZONTALE

utitisés en Perse.

+ 3600 AVANT J.-C. Des matelas en peau de chévre remplis d'eau sont

« XVI¥ SIECLE. Pour la premire fais, on place des matetas garis de

paille ou de plumes sur un cadre a lattes.

= 1855. Tyler Howe brevéte le matelas a ressorts aux Etats-Unis.
« FIN DU XIXE SIECLE. Apparition des sommiers, rendant les matelas

plus confortables.

* 1929. Premiere utilisation du latex dans (a confection par Dunlopitlo

* 1958. Invention du Duo-Réve. Avec e slogan “Dormir ensembie mais ‘
 chacun dans son Lit", Georges Péjaudier (Lit National) crée une révolution
en associant confort indépendant, accroissement des dimensions de

couchage, et sur-mesure.
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 + 1960, Les matelas d'eau sont introduits partout dans le monde avecla

découverte de la poche de vinyle. Les lits ajustables [queen et king size]

gagnent en popularité,

« 1992 Mise sur le marché des premiers mate&as en mousseé mémuize

 de forme.

» 1994, Création du matelas avec deux conforts mtagres, en fnnctmn de

morphologie (Générale Francaise de Literie).

les hits larges. Cotad egalement une des surpnses de mon
fivre: Jat eu impression de faire un voyage exolique au
sein des petites habitudes de chacun, Uoreiller, par
exemple, est utilise de mille fagons: une intervenante le
voit comme un doudou a planquer sous la poitrine. une
autre dort la ete entre deux raversing, un autre encore a
besoin de caler son oredller entre ses genous.

& Les rituels que vous évoquez sont amusants,
Certaines histoires récoltées sont cependant plus
déchirantes. Comment faites-vous le distinguo entre
votre role de sociologue et votre role humain quand
vous abordez des terrains aussi intimes?

JC. K. - Les echanges avec 1es suels peuvent passer du
tire aux larmes: parfois il y a de la waie souffrance, notanr
ment quand on commence a toucher aux probléemes de
sommed, a 'impossibiiite de trouver une conciliation avec
le comoint, Dans certains cas, cest le signe d'un couple
en train de se deliter: plus qu'une absence de commun-
cation, il y a dégout, on s'accroche iiteralement au bord
du matelas. Je ne mets pas de coté les emotions des
suiets, elles me donnent des clés. Au moment de lang-
yse, fessaie de men détacher un peu pour circonsenre
les phénoménes, mais sans toutetois les gommer sous
ma plume: l'empathie est essentiefle. Je ne suis pas un
statisticien qui doil se couper de tout sauf de ses résultals
chiffrés pour rester exténeur. Ma méthode, cest celle de
l'ethnotogue face a une tribu,

¥ Anne-Lise Remacle

== N LIT POUR DEUX. LA TENORE GUERRE, Jean-Claude
Kaufmann, editions JC Lattés, 2015, 282 p. www jckaufmann. {1
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