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IL FAUT UNE TRES GRANDE INTIMITE POUR PARTAGER SES
NUITS. PEU IMPORTE VOTRE POSITION, DORMIR AVEC

UN HOMME EST LA PREUVE INDENIABLE QUE VOUS I'AIMEZ.
COMMENT? TELLE EST LA QUESTION... DECRYPTAGE.

PAR DANIELE LAUFER
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Dormir & deux esttout un art, qui

nécessite bien des ajustements
(( subtils. Et beaucoup d'amour»,

affirme le sociologue Jean-Claude
Kaufmann, qui vient de consacrer son
dernier livre 4 la question. Et souligne:
la contradiction de notre Spoques
«Nous révons d’Etre proche de Panire;
tout en assurant au mieux notre bien-
étye Smclumgnl pusonnei » La psy-
chanalyste Virginie Megplé, elle. nous
a gidées 2 comprendre ce qul 52 jous
POH]’ nouis ]OTSqllL notis ne j(}ﬂOnS plUS
el que notre corps choisit la position la
pius confortable. Mais ne surinterpré-
tons pas: la seule vérité, c'est que nous
avons bésoin de nous senlir bien avee
un homme pour passer la nuit avee lui.

'I.‘end.rement vulnérable

Les bras ouverts, une
main posée surson dos.
elle a glissé sa cheville
- entre lesjambesdeson
homme. En principe,
quand on dori. on s
Luxs«. aller & ses vulnérabilités: Onesta
nu. abandonnée 4 la chaleur et & la pré=
sence de [lantre, comme un enfant rass
suré par le corps & corps.avec sa miére;
L’état d'absence de conscience dans le~
quel nousplonge lesommeeil fait que l'op
ne contréle plus sa position, ni ses ex-
pressions. Dormir avee quelqu'un est
donc toujours une preuve de confiance.
Hy anédanmoins pour certaines uneim=
possibilitéh «lacher», une sorte de vigi-
lance inconscienle guitémoigne d'uné
peurde lamortet/oud’'une crainte d'étre
agressée. «Le lit, comme le couple, est
fondé surunc contradiction permanénte
entre désir de proximité et désir de dis-
tances, écrit Jean-Claude Kaufmann,
Ces deux-la se sont peut-étre endormis
dansles bras 'un de l'autre. Le sonmeil
les a éloignés. elle reste abandonnée au
monde. sans inqui¢tude aucune:
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I.;bre d.ans son cocon

3% Lecorpsdesonamou-
reux contre son dos,
elle est protégée mais

a une sérénité adulte

se refugle contre elle. quile re¢oit. Son:
attitude témoigne qu'elle n'est pas en
quéte de reconnaissance ni d'amour.
Elle peut se laisser aller totalement
dans ses brds mais aussi dans ce qué

Jean-Claude Kaufmann appelie notre.
«cocon intime, le lieu de consolation

quand ¢a va un peu mal. sorte de subs-
titut chaud et douillet au ventre de la

mere»: Celles qui dorment plus re-:

pliées sur elles-mémes, en « foztus»;
cherchent peut-&re inconsciemment 2
retrouver la protection de la vie intra-
utérine, avant la naissance. A re-
prendre des forces, comme si la jour-
née avait £1¢ trop stressante.

En paxx sous son épaule

Tendrement réfugiée
sous son épaule pro-
tectrice, elle dégagé
une impression heus
reuse. « Eprise d'idéal,
. ‘elle se racante une his-
lOJre comme une petite fille pas éman-
cipée. La position est jolie, mais pas
franchement agréable ni trés confor-
table: Ilsviennent certainement des’en-

dormiretsedétacheront dés que le som-

meil les aura emportés. Ils sont épris de

perfection ¢t ont besoin de créer et de’

maintenir une belle image dé Jeur

couple, au risque de ne pas se reposer»,

décrypte Virginie Megglé. Cesdeux-la
s'aiment irés fort, c’est évident.

Seremement amoureuss

sans alicun contact
phquuc dansune po-

inconfortable, elle
semble luicourir aprés.

Il s'est enroulé dans le drap, comme s'ik
I'avait laissée tomber. Vue de I'exté-

rieur, elle parait trés seule. Pourtant,

elle m’a pas I'air dans I'insécurité pour

autant, souligne Virginie Megglé. Elle

nattend visiblement rien. Elle se ré-
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pas emprisonnée. 1} y

dans cette posmcﬂ i

: Tournée vers Iui mais.

4 silion apparemment

‘pose. Le sommeil répond 4 un besoin
‘de seressourcer. Cela n'a rien 2 voir

avec la sexualité. Le fait de ne pas étre
en contact physique avec I'autre ne doit

pas étre interprété comme un signe de:

rejet. Le dos tournéde "homme ne cor-
respond pas & une fuite oud un refus
de contact mais plutdt a un rejet dé
I'agressivité ambiante, celle qu'il subit
sans doute toute la journée au travail
ctdanslarue. La nuit, il doit retrouver
ses forces, récupérer seul pour mieux:
aimer et étre présent ie jour, Et puis,

«’homme qui dort le dos tourné a be-

soin d'étre protégé lui aussi, méme sil
nele dit pas». préeise Virginie Megglé.

A peme emmeélés

Elile se love contie tui.
Il reste hiératique.

ner tandis qu’il joue &
I’homme fort et n'ose
passe laisseraller. Elle
umm.]e ses jambes dans les siennes.

comme dans un appel fusionnel. Clest.

une position faussement confortable

mais qui correspond & une image idéa~

lisée du couple. Eile semble lui signi-
fier *Tu vois comme j'ai besoin de toi™.
Sauf que, comme tout le monde, elle

Elie peut s’abandon--

éprouvera le besoin & tn momient oU
F'autre de {a nuit de s¢ dégager de son
bras. Désirer dormir seule est ing-
vouable dans un couple. Cela peut étre
vécu comme un rejet, alors qu'il s'agit
concrétement parfois d’un véritable
délice. Aucours de son enquéte, Jean-
Claude Kaufmann a ainsi rencontré
des couples qui allaient « jusqu’a pro=
voquer descrisesartificielles poursim-
plement assouvir cette envie [...] et
pouvoir ainsi se délecter d'une nuit de
solitide » une fois l'autre réfugié sur le
canapé du salon...

Tenement bienaveclui

Chacun de son cdté,

E vers 'extéricur du ht.
on n'est plos dans
I'image d'Epinal mais
dans [a vraié vie..,
« Aprésqueiquesmots
doux, bisous ou caresses. tournerledos
& son conjoinl est une pratique massi-
vemenl répandue », constate Jean-
Claude Kaufmann. Vous n'étes pas la
seule etcela ne signifie pas qu'il ne vous
aime plus. rassurez-vous sicela vous in-
quidtait! Clest I'image la plus juste;
canstate également Virginie Megglé.
On passe lanuit ensemble, mais chacun

de son ¢6té, Elle lui laisse Ie drap, elie-

n'ena pas besoin. « Elle asuffisamment
de défenses pour dormirsans protection.
C’est une marque de confiance dansla
vie.» A l'inverse, certaines femmes ne
petivent trouver le repos gu'envelop-
pées sous une couette bien chaude:
Elles y retrouvent le ¢onfort originel
du liquide amniotique. Et Iz séeurité

du ventre maternel. Etre capable de.

s'abandonner ainsi. témoigne que l'on
a le sentiment que cet homme-{anere-
présente aucun danger 3ce moment-la;

A LIRE

Depuis-quelques annéés, nous nous sommes habitudes a

le voir scruter notre vie de tous fes jours. Jean-Claude Kavifmani’
a publié des livres sur tout ce qui fait notre quetidien: le linge

et le couple, notre cuisine, nos premiers matins, nos seins nus et.
notre sac & main. Cette fois-ci, c'est dans notre lit qu'il s'estem-
busqué, pour tenter d'analyser ce qui fonde et soude un couple
qui dort ensemble. Chacun s'y reconnaitra. Rien de grave sous

la couette, méme quand I'un-ou l'autre la tire un peu trop de son
cbté... Un lit pour deux, La Tendre Guerre, éditions JC Lattés, 18 €.
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