“Otte faisons-nous 05/11 JANV 15
reellement Hebdomadaire

dansnotrelit ?

OJD : 752671

Surface approx. (cm?) : 2370
N° de page : 6-9

13 RUE HENRI BARBUSSE
92624 GENEVILLIERS - 01 73 05 45 45

LATTES
6468952400509/XME/ACR/2

Page 1/4
A Loccasion de la sortie du livre” du sociologue Jean-Claude Kaufmann
sur les Francais au lit, nous avons voulu en savoir plus sur les habitudes.
manies et petits rituels au coucher. Dormir? Pas seulement! par Sarah Ganditlot
I~ O A9 A4« 3 O O/
O O
5 5 /C) DES FRANCAIS DES FEMMES O
. Y MANGENT VONT DORMIR _ A -
surfent sur internet lissont28%a AILLEURS APRES des hommes sont génés
Smartph tablette, ordinat Plus de | 52?23&2: ztrli.e:: grﬁgutt} 2:5;:'1:‘;52 p ur les ronﬂ ements de
martphone, tablette, ordinateur... Plus de Iz : .
moiti¢ des Francals se connecte sur internet 21% ay déjeuner les femmes agées Ieurpartenalre. La p reuve
deputs lear lit, et un tiers le fait quotidienne-  oudiner!Le phéno- de35a49ans. non Seuzemgnt que 1g S
ment. Une pratique encore plus importante  méne touche tout «Contrairement 2aox
chez les moins de 35 ans puisqu'ils somt 44%%*  particuliérement aune idée regue, f emmesro Fﬂ ent eq dgﬁ it
a surfer tous les jours, «La nouveauté, cest  les jeunes, les céli- ce n'est pas for- d{f Ieu s d res, nmais q e
quon est davantage surinternet que devant la - bataires et les cément Monsieur 3 > s ; -
élévision (34%), alors méme que le litestle  plus défavorisés. qui part dormir cestau p oint d ‘en p ertur
lieu par excellence pour regarder la 1616, Sur «Clest lidau prix sur le canape. be r Ié sommei I dg lew‘
les écrans, on peut tout faire: live, interagir  des loyers tres Chez les femmes Pt ! v
avec ses amis, regarder des films, écouter de élevésetal'exi- modernes et dans fﬁﬂj omnt! ﬁa@sai‘ﬁns nous
fa musique... cest plus complet que la 1élévi-  guité des loge- ta fleur de lage, tout de meme, I€$ h{}mIHEﬁ
sion. Les nouvelles technologies noussuivent ments, précise onn'hésitepasa gardent le m Onapﬂ Ie
partout et en toutes situations, donc aussiau  Francois Kraus. prendre ses dis- y
lits, analyse Francois Kraus, directeur d'études  Onvit souventdans  tances (et une cou- des nuisances sonores

au départernent Opinion et Stratégies de I'fop.
« En outre, la t€l¢ se partage & deux, alors gque
le fait de surfer est une activité individuelle,
Les écrans nous éloignent encore un peu plus
'un de I'autre. Chacun a son petit univers bien
& lui. Ces objets-la sont devenus nos doudous,
des objets transitionnels, des anxiolvtiques.
Dés lors, pas étonnant qu'on les emmeéne au
lit», ajoute Serge Guérin, sociologue et profes-
seur 4 FESG Management School (Paris).

29/81

une seule pléce,
etlelitestunca-
nape-lit. C'est l'en-
droit de la maison
olonaleplusde
place. Pour les céli-
bataires, manger
dans son lit permet
de contrer la soli-
tude », ajoute-t-il.

Tous droits réservés a I'éditeur

verture) pour re-
Jjoindre le clic-clac»,
analyse Frangois
Kraus, Dans le lit,
ou sur le canape,
tegalité des sexes
existe bel et bien!

puisque, mesdames, vous -
etes 52 % a étre contrariées *
- parles “Zzzzzz” devotre
moitié. Etle chiffre grimpe
a 60 % pour Ie,{ fe?%ges
de 50 anset plus. L'age
n‘arrangerien al'affaire...
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que les hommes.

o o ‘
pour le telephone,

_ Lesfermmes 1

passentplusde .

travaillent sous la couette o
« Toutes activites

«Cette pratique concerne, en particulier; les [ eoifolylslis
actifs urbains. Le chiffre monte & 37% chez
les cadres et professions intellectuelles supé:

rieures», précise Frangois Kraus. <A l'ére du . _souvenlparce
numérique, des mails et dutélétravail, il yade sont plus nom- gue la chambre
moins en moins de séparation entre la vie per euses gue les

sonnelle et 1a vie professionnelle. De Ja méme
[agon quion gére des alfaires perso au burcau
(billets de train, vacances, courses en ligne, chat
avee fes amis), on nwhésite pas & travailler cher
501 », constate Serge Guérin, « Et pour atiénuer
la contrainte, on se met sous la couetie », ajoute
Francois Kraus. C'est sans compter aussi le
nombre de plus en plus important de travail- etonnani pulsque,
leurs indépendants qui travaillent 4 domicile. dans Labsol .

Bien souvent en pvjamal | ‘
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actu

de Frangais font chambre a part, soit 8 % des sondés

E1 4 autres millions aimeraient le faire! Cela représente 8% des sondés, et la proportion passe
2 15% chez les 63 ans et plus, « Cest aussi plus fréquent chez les persormes aisées. 1l ne suffit
pas d'avoir envie, i faut aussi pouvoirse ke permetire, el avoir une pigce oi se repliers, explique
Frangois Kraus. «Cest souvent une fois gue les enfants sont partis qu'on se Vautorise s, ajoute-
-il. Les raisons de cette séparation géographique selon ceux qui la pratiquent? A 77%, une
simple histoire de nuisances sonores. « Faire chambre & part n'est pas forcément 1ié & une mé-
semente. Je pense au contraire qu'il sagit, & une plus petite échelle, du fantasme de beaucoup
de pens de saimer tout en ayant chacun son espace ;}cm:xzmd Voire, chacun son appartement.
En filigrane, il y a ce désir individualiste, 2 demi-assouvi seulement », analvse Serge Guérin,

l - que ce n'est pas
8 (3/ vral ls tiennent 4 3 C%
. clairernent a se-
O . parer le territoire O

. . intime des pa- ’ ’
estiment que lachambre e ;f;@m des jeunes se disent
. o s enfants, y
reserve au Couple regne de lenfant kmy et Francois de s’endormir
roietdu cododo’  He on
Propriété privée! « C'est bien la preuve, que {dormir avec bébé}x i : = 119 des 18-24 ans sedisent « Je taime» et 32%
svmboliquement, lelitreste le et de lasexua-  Lelg e ciiitcito st rands tabous un mot damour. «A Pheure des relations vir-
lité et de Pintimité du couple. Un espace privi- que se rar avoil welles, de la libération sexuelle, de ncces de
légié, sourve d'un plaisir particulier qui n'appar cals sur ﬁ!x consi- arer s e phus en plus précoce 4 la pormographie, le ro-
tient qu'a soi», analyse Frangols Kraus. La dere lacha blique et pri mantismea encore toute sa place, Eton lever
chambre demeure un lieu qui ne se visite pas, comme un i oo | s ot L bualise. 18-24 ans, c'est Mage des premitres his-
ef gui se préte encore moins & dautres, Seuls ouvert a la famille X yeurs toires, de la découverte des sentiments
11% des sondés considérent que le litest un Onrnousrabache  nevolent plus . amoureux. C'est bien normal de se dire des
liew convivial ot toute la famille peut se retrou- Sans cesse gue tellement le pro- mots doux 4 cet dge-fa. Clest aprés que ca se
ver et 8% pensent gqu'il s'agit d'un lien ouvert les parents sont bleme, trop ghte!s, ironise Serge Guérin. En effet, les

atous, vy compris sux amis. laxistes, mais force  contents - eux - chiffres parlent d'etemémes: «Onseditdeux 2

est de constater i:i entrar daﬁs e fois plus de mots damourau it chez les jeunes =
I que chez les plus de 65 ans. Avee le temps, |
Vamour sémousse, of la routine s'installe. On
fait moins delforts», ajoute Francois Kraus, 2

SOmmeS—ﬂOUS faitg Mgigaee Qazs

oy desquilsagit

pour dormir a deux? deux-memes,
pas guestion de

Rien mest moins evident. C'est ce que développe le sociologue éﬁut elanger*
du couple Jean-Claude Kaufmann dans son nouvel essai. ! .
« Dorenir & deux est fondé sur une contradiction. Nous révons
d'étre proche de laulre toul en assurant au mieux notre
bien-étre strictement personnel. Une contradiction qui explique
nombre des évolutions de notre sociéte, bien au-dela du lits»,
afirme-t-il «La bonne distance, qui varie dans la tete de chaque
partenaire, n'est pas toujours simple a ajuster. Il faut agir avec
prudence, diplomatie. Sentir les désirs de lautre, savoir parfois
rester colié quand on réve de grand air, ou se détacher quand
I'envie de caresser tenaille », décrit-it. Bref dormir a deux est
loin d'étre une mince affaire. Bt toujours selon le sociclogue,
faire chambre commune ne devrait pas etre un diktat

ONSE DITTOUT

De 21 h & minuit, du lundi
au vendred! sur France Bleu
Ecoutez France Bleu dés 21 h le lundi

5 janvier, Vanessa Lambert recoit Sabrina
Nadjar, rédactrice en chef adjointe de
Femme actuelle, pour commenter les
chiffres du sondage sur ie rapport qu'ont
les Frangais avec leur lit. Chaque soirde &
la semaine une thématique du sondage -
sera développée avec ies auditeurs, b

T BT T RGE

TR
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DO %

refusent catégoriquement
que leurs enfants fassent
I'amour dans leur lit

A la question ; « Accepteriez-vous que F'un de
vos enfants puisse faire l'amour dans votre
lit 2%, un peu moins d'un tiers des Frangais
(299) répondent « Probablernent pas», laissant
la place au doute. «Ce gu'ils venlent, surtout,
c'est ne pas le savoirs, explique Serge Guérin,
«Mais, au fond, il v a une marge de manceuvie,
car subsiste toujours cette inquidtude des pa-
rents autour de la sexualité de leur enfant. Ils
préferent Analement que cela se fasse chez eux,
en séeurité, plutdt qu'a l'arriere d'unce voiture
ou dans les toilettes d'une boite de nuit», ajoute
le socialogue. Cela-dit, ils restent majoritaire-
ment contre. ¢ Svmboliquernent et par principe
¢ducatif, les parents sont plutdt contre & Vidée
de briser ce tabot. Ce qui est une bonne chose,
méme si, dans les fuits, ils cédent parfoisou
ferment les yeux», constate Serge Guérin. «Ce
rapport a Vautorité est trés marqué politique-
ment parmi les sondés. Ainsi, 36% des parti-
sans du Front de gauche acecepteraient proba-
blement que Jeurs enfants aient des rapports
sexuels dans leur i, contre 11% chezles ¢lec-
teurs UMP», précise Frangois Kraus.
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dos
mes sont
ntre lidee gue
rs enfants
ssent faire
tamour dans leur
it contre 79 % des

changedecamp.

indiscutablement,
les meres sont

les chefs de fa-
mille et posent

Tout simplement
parce que, moins

batailler plus p
reussir. ale
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lite, sur ce te

aussi elles

grossesse elles
savent mieux que
personneles

dangersliesala

sexualite, et sont

donec moins sou-

ples gue leur con-

ioint. » A noter, sur

cette guestion, les

fermmes de moins
ie 35 ans - pas

76

FONT RIMER

CHAMBRE

A PART AVEC

CRISE DANS 710
LE COUPLE /
Chacun sa cham- o
bre,ilyade l'eau DES FRANCAIS
dans le gaz? Faux! ONT DU MAL
Ceux quidorment A SE COUCHER
séparément lefont  UESPRIT LIBRE
avanttoutparcon-  Quandils ne dor-
fort personnel. ment pas, 51%

« Depuisle Moyen-  des Frangais réfle-
Age, l'expression chissentet 20%
sociale et physique  ruminent. Et quiru-

du couple, c'est
de dormirdans le
méme tit. Cen'est

mine le plus? Les
fernmes, bien sir!
Quand les tensions
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donc pas sociale- de la journée s'ac-
ment acceptable cumulent {enfants,
de penserqu'on boutlot, logistique..},
peut bien s'en- pas facile de trou-
tendre et décider ver le sommeil.

de dormir séparé- Peu de Frangais se
ment. Et, dans un couchent l'esprit
coin de sa téte, tranquille. Un sas
onne s'autorise pas  de décompression.
cette pensée de sous la couette
peur que lautre est nécessaire pour
s'eloigne. Et pas fairele point et
seulementdela mettre sesidées
chambre..», pré- au clair, avant de
cise Serge Guerin. trouver le sommeil.
TR TR

Chacun son cote

Rares sont les couples qui changent de
place dans le lit. Certains invoguent des rai-
sons objectives: étre plus prés des toilettes,
de la chambre des enfants... Enverité, on
le sait, seule la force et le golt de thabitude
sont responsables. «Dés les premiéres
nuits, chacun apprend en effet & découvrir
sa place. Une place gui le restera parfois (.J
pour la vie. Méme lors d'une courte absence
du conjoint, méme aprés sa mort. Certes,

il existe un petit plaisir secret, trés répanduy,
consistant & explorer d'un bras, d'une
jambe, d'un corps tout entier, lautre cote.
Quand, par exemple, le conjoint est oblige
de se lever tét pour partir au travail. Mais

le plaisir vient justement de la transgres-
sion, et mexisterait pas sl 'y avait pas des
places bien etablies, ecrit e sociologue
Jean-Claude Kaufmann. De part et d'autre
du lit, chacun des conjoints organise son pe-
it monde d'objets personnels, rien qu'a lui.»
*«Un Uit pour deux», éditions J-C.
sortie le 14 janvier,

" Sondage lfop réalise auprés de 1003 per-
sonnes, du 5 au 8 décembre 2014,
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