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§§ru
prendre leur petit UHf DI§FUIE
dèjeunerau liLet En ioutcas. chez
21% à y dêjeuner les femmes âgées
pu diner! Le phéno- de 35 à 49 ans.
mène touche tout <c Cofitrairernent
p.:rtrcutlèrement à une idêe reçue,
tês jeunes, les céti' ce n'est pas for-
bataires et Les cèment Monsieur
plus d6favorisris. qui part dormlr
t C'est [ié au Frix sur le canapè,
des loyers très Chez les femmes
êtevès et à l'exi- modernes et dans

30%
deshommes sonf génés
p«r les rcnfiements de

leur p artenfiir e. {,c pne ure
â?ün§eufsmg§fq#sf€s :.

§emmæs rcffienf er? dd$rf .
de laurcr§ire.ç, #?#isçr;e 

,

berlesom?rn€ifde leur
r*n3olnf L[l*ss*r*n§-]?st{§ ;
f*uf de mËmre, IesfT*inr&es :

g{Trdenf îe mon*pole
desfi#is*lrflesssÿ?sl"ü$ i

pufsqe*e, rfi esdûi??es, ü0us
Éfes 52 % * ttre eon{rcrides
p*n les " Zz,zz,&a" de tt * tre

IT?sftid. Et Fe eftffregrrmpe :

# 6A rÂpcur les-ferir*es
de 50 ansetplus. Lrige :

nhrrunge rien a I'a_ff«fre...
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Y I",I&NGEi'JT
lls sont 28?É à

guitê des toge-
ments. prêciso
François Kraus,

V$HT ACIHMIR
srLLeLlus gpnÈs

la fleur de l'àEe,
on n'hèsite pas à
prendre ses dis-

Welalpon§-nüu§frellement
dsns notrelit?

A loccasisn de la sortie du livre" du sociolsgue Jean-Ctaude Kaufmann
sur [es Français au lit, nous êvôns voutu en savoir ptus sur tes habitudes.

manies et petits rituels au coucher. Dormir? Pas seutementl prrsaroh Çandlror

surfenf sur inlernef
§manphonr, tablrtt*, ordinalq:ur"... PIus de la
moitii'clcs Franç:ri* sc c()lurt'clu sur intemrl
depuis lcur lit, ct I"!n xiÈr§ le Init qutrtidienne-
rncrl. Uns pratîque r:n«lrs plus imp:ürt*ntr
clrez les nrrrirs de 3.5 a*s 1:uisep.r'ils sont i{.4',j;"É

à suriir tr>lts l**.i<xr.rs, " Ij] nt,lur,(.&utd, c'ûsi
qtr'on rst clurantagc sru'int*rnt:t que cletant la
t{:lèui*iorr (i4+,â}, rlor"s nrümr qrt l* lit tst lt
lieu pr'x.c:rccll***t' poul regrrel*r ls r*lé. §ur
lcs rlcr=ns, an prul. loul [ajrc: lire, intrr":rgir
ëîee ses ;,mis. rcga.rdcr cles Èlnrs. dcolrtr-r de
ll muxiquc... rtst p}"rs r:ernr1:let qur la ti!ôri-
si,rn. Lcs nr'ur cllts tce lrlrtrlopie.s nr:trs sttir crtt
p;rr1r)ul rl cn larrtrs sitrl*lions" d<:nc atrssi au
lit ". :ural)'sE Ê'r:r:1:*is Knrurl, clirtcleur d'é{udi-s
au di'p:rttmcnt ûpinion er Str.rriuir"s dc l'Jfi4:.
q [.n üulre. la tÉl* ** partage à derr':, akrrri q*e
lu leit tjc sur{cl rst unc ilciivitd irr.lir itltirlir.
Lcs ücrtns lious *loignent enc*re un pcl phx
l'un dc- l'autrc. Cl'ncun a «rn pcli I :rnivç:ru hicn
ir lui- Ces objtt*-i; 511n1 çlq:r,e ntrs nnl dnudous,
des r:1.> jet* I ransit ionrrsls, der aoxiolyl lques.
§3s lcx*, pâs élonflant qu'*n 1*s ernntènr;tir
]it ,, a.ierrrl* §crÉrr'fiudrin, s<:r:inlogrre el 1x oft:s-
wur a I"!i§G i{:rnlgrr:rent Srhrxr} {P;uis}"

4Çru 44v"
§Ë§ FkÀNÇ*r§ s§§ rüNMË§

On vit souvent dans tances (et una cou-
urle seutê piéc€, verture) pêur rê-
et le tii est un ca- jolndre le ctic-clac'.,
nape-tit. C'est [en- analyse François
drolt de La mâisûr: Kraus. Dans [.e [it,
qtr on a le plus de ou sur te canapé,
place. Pour les câli* lêgalité des sexes
bataires, manser existe bet et blen !

dans son üt permet
de contrer [â soü*
tude)r, âjoutê-t-il
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X* ?e
traaaiTlenf sous î a cauette

" c(üc prlrtiqüt' côncc,'uc, cn plrticr.rlicr; lcr
nr:lik urùains. L,e chilfrr mtntr i 37%, rh<z
l*s uirqlr*ç r{ pt*f*ssirns intrlltr'trrr.lles suÉ-
t"ieurçs*. prÉr:isr" Fr:ançois Kmrrr, o A l'ère du
nurlêriqrc. de's mails rt du télÉtrar,ail, il r a rir
rl l()jns dn n rr rin: tlc si;rnt:tl i()lt c nl, (. llr vir. ;<*r -

sùlu1dlL: r:, la vi* ptnli:-rsie^rnncllE" De Ia mi:mrr
Lr5*n qrl'+n gàr cl*s u{Ii,rilrs 1x.xn ilu ltr*xr"r
(hillct.s cL: tr'uitr, t:a::ilÇ{:ii, c.}lusëi crr }igtrtr,r/rrrt
alr:c le* rrnis). on u'lr$*itc pr-s ir tl;rr-irillr:r r:hr'2"

s(ri u, c*nrita.le §ertr1c ffuét"itr, *Et prlurüt[{nu*r
ln cottt ttrintc. <in *' mc{ s( !r)i la c(rilct l(' }, tti.ii.ltc
Françr-ris Krans. C'rsl sans rümplcr au:si le
nonrbr* d* plrrs cn plus imporlarTt dc tl'at.ail-
lctr: indêprnrlanrl qui lmtaillent à dt:rn:icil*.
Birn s4tr^tçrnt cn pr"iarnal
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kÊ*Ilrdevterir-.rrh
çpentbu*t*s tùpae.ggcurt-
iours, contrêâ3% sanû. aeâiessê :+
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"ÉtonnanTpuisqgg' aüôûtesaimeri{'"
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ffi§ru
estfmenf quela chambre

esf un lieuintime,
ré.seruéaucouple

Frrpriete prirtrl eC'rst hien tra pr*ur,*, que
rll n[r.. J iqurrtlr'' rt. L Ii t t csl c lc l ict r rir la s'xrie-
lit*ct dr i'inrin, it{ du coup.lc. {-ïn espaçr prit,i-
légii, s*urtx' dtln pluisir ;xrtrii;rrlicr q*i nhppar
ti*nt qr.r'à sr:i », xn11l1',")* Flnnçt.ris Ktatt:i. L*
elt:rmlxc derr**n: un lieu qrti rr* s;* r'isite 1xrx,
ct qui se prÈlr- *ncrtrt nrüins à d';rrrtr*s, §eulç
I I'+i. dcs scnd§s r*nsidêrcnt que l* lil est un
lieu c.onvireal*u t*utr l;r iamille lxrrt 5r rrlnllr-
vrr et 8ô/c l**ns.:r1i qu'il shEir d'un liru our,rrt
à lous, -v coml:tis nur irntix.

§*r'rrn*§-nüus fuits
pcur C*rn"rir à deux ?

RiÊ* û?§T m*ifis efid{3nl C'est Ée qL!* develsppe ls so€iûlôsu*
du couple Jeün-Cliluoe (auf niann Gâns s§n rlcluvel e!s<1r
* Dorr'nir a derix est {çrrtü* sur Lrne côntrêdrcilorl Noils rrivons
ei'§tre po§*û ds faulre tôLlt an üssu,'irrl,]u !'ni*ux fiol.re
Itrsn -ètr,e slrictünlent perlünr]ei. Lrilê f ô!lLradiclion qur explrqr:e
nün"]bre clês eval*tior'ls de ncllrÈ sûciele. i:ien ;u-de{â du 1r1.,

efrrme-i-it, { Lâ L}§ilnÈ distancs, qui i:ari* dans Lâ tÈ-të ds chôq$e
paÊenôire. n'est pi]s touJours srrnpLe * ajusrsr. llfûut aglr aÿec
pruder'rce, diplônratiÉ- §entir lÈs dÉÉlrs de l'*ulre. sârri)lr pêrfôi§
rÉster cslL* Eu§** ç* rêrre d* *rsrrd ait ôrr $e délôËhër cluancl
l'enr",ie de caresser lenailie "g. decrit-iL, Êref dormir à deilx esi
loin d'êtr* une ffiin*e a6sire. Et, I-*ujâl,rl selûn [e rocirtngu*,
{tire châ,ut)re comlrlunÊ 're devrâit pâs ètrc. un rjiktrt

Ù!i EË }ITTüUT
$* 21 h â rninult" drr tuÊdl
au vendredi sur Ërance &l*u
Ëcoutez France B{eu dès 21 h le lundi
5 jânvier. Vanessa Larnbert reçoit Sêbrina
Nadjar, rédactrice en chef acljointe de
Femme actuette, pour cemnrenter les
rhi#res du sondage sur le râppôrt qu'ônt
les Français avec leur lit. Chaque soirde
la sernaine un* thématique du sondage
sara deve(oppèqa avec les auditeurs,

4 nni cn§
de Frunçafspnt chambre * part, soit I % des sondes

Ei 4 autrrs millinns aimecdenL ie lllir-*l C*!a rr.pdrsentc 86,à drs rçrndÉ:, et 1a prrrponirln pâssÉ

à lSltl i:hez les $5 ans rt plus. " Cc*t ausri pl:rr iÉqu*rt chez les Fùr'§r;rrrrr*s:risilfs. li rre str{}il
pa* rl';*nil enr.ir, il leul arrsri perrn«rir sr ïr p,e rïn*ltrx), ct a1'(:ir un* piêce oir *e replier"", cxl:li<prtl
Françrris Kr*.us u CrsL srxrverl une liris quc les *nl:rnls sont panil qu'*n srr l'ar.rie»isr'u. uiorrlt'-
l-il. l.rs ;aisrrrs de cr:itc sêpar:tli*n ptrrgruJrhi<iLr* s*1,» ct-'r!.r <y.ri lil pruliq**nl ? Â 7?1i?,, rrnc
ximple lrist*irt dc nuisances ssrnor"rs. o F:rir"r rhaarLrc il parl n'cst p:r"r tirn:ün:i:n1 1ié à rrne n:.(-
§rnlÈnlr. Ie prnsc:ru txrntrri.rc qrr'il s'agit, à trnc plus p{trlr L:ch§lld, du [.rnfirsr:rc dc Lmucr:up
d* gcns dr xilinlcr t(lrlsfr alnfil *lucun ÿ]n sspaù.: pem;:nncl- !t:im. clr*cur: sr!1 ârpnflcrrsnt.
f,n filigtane" iI 1'u c* rJixir" ineJividuali:iic, à denriasssuvi *culcn:ert o, arn;r|1's* §elac Grri'rin.

fr? */*TuJ /*
des.;euness* disent

des mofs d'çmûur fiusnt
de s'endçrmfr

I t ?i dtn l8-24 ans sc diçcnt e J* i'airrrt " rt 3liâ
r:r1 ri1{.}1 {lirlilr{lr^n'. u Â l'h(:1"rrs dcs rcl;rti+ns r,ir-
't*,:ll*, t{c la li'bfrrtirin rrxurllc, *: l'Àccl* cle

plts rl pius prchll.cc â l« 1x:n,-ir:gl:rphi,;, lt" r.er

*tmdsrre:t cil*(ir-* t(lutc sà pl:.ri-r. Ët on lc lcr-
hrilisc- I li-14 :rtrs. c r'sl I'igt rJr' pr r'mitrt's lrir-
tçrires, <1e la d*colrlerle det sr:ntinrr:nts
*rlrr:)ttrrrnx. C'csl }:ien n<>rrrr:ri rJr's* dirc rics
tu:*ls dolrt à cet igr"là. C'est aprèr {iur Ça sr
gâte Iu, irur:isc Scrgc Çrri'rin. Ë,n r,ffct, lcs
<'hiffrus parilcnt d'etx-nrêartç: o On ".;cdit drLr.,i

Teli* plrrs de rrr;rts d'cyrrtrrrr*u llt cl:ce- Lx jcrrrrcs

qt:c tltr:r ks plus drr *5 ans" Âr'r:c L: tr:nrps,
lanr<:trr siirrrrxrsxc" rt lu trrr,rlitr *'inslrlic. On
{:ri1 rn,rinr tl'<'l[sil1.\ -. ajotrlu Fr-"rtr{ois lrtlur.
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rGHT XIMEâ
ÇHÂMââS
Â panr gvec
TK'§Ë DAN§
LË TüUtrLË
Chacun sa charn-
bre, it y a de l'eau
dans [e gaz? Fauxl
Çeux qui dôrrnent
sèparément le fant
avant taut par con*
fcrt personnel.
o Sepuis te Moye*-
Age. l'expression
socialeet physlque
du couple, c'est
de dormirdans [e
mâme lit. Ce n'est
donc pas sociale-
mentacceptable
de penserqu'on
peut bien s'en-
tefidre et dêcidef
da dormir sèparê-
ment, Et, dans un
coin de sa tètB,
on ne s'autorise pas
catie pe.nsèe de
peur que lautre
s'rltoigne. Et pas
seulement de La

,1.rgmsrg.".:r, pIê-
clse Serge Guérin,

7Tv"
*âs FHÂ{'{ÇÂl§
*HT §1", f"lAL
Àsrcouexrx
U§5PfrIT L'§RE
Guand ils ne dor-
ment pas. §1%

des Français rciflè-
chissentet 20%
rumi*enl Et qui ru-
mine Ie ptus? Les
feitmes. bien sùr!
ûuand Les tensions
de la journée 9ac-
cumulËnt {Ênfant§,
boi.ilo,i, logistique...i,
pas lacile de trou-
ver [e çornmeil..
Peu de Français se
cÉusnenl l'esprit
lrangui[e. Un sas
de décomprÈssian.
sô*s la couêtt€
est *êcessaire pour
laire le pôint et
mettre ses idâes
all clair, avant de
trouÿer le sommeiL

Ëffi Ç/
## la

refuse n t c *te g o r iqu em er$
que lears enfants fessënt

l'ç.maur dans leurlit
Â b qrr*rti*n : t Àr:ce;:tui*z-r,.ous que I'rtn d*
ros cnfrrnts prtisst: flrite 1'ar*çur danx r.ott'c
lit .),, trrr lrru rrroins dirn tirrs clcs Ërlrnçiiis
(2911à) r{gxrnrienl u Ptr,lral:1Er:tent pasn, laistatri
[n placc ürr riêuta. o Cc qr-r'i.ls v*n]ent, stulout,
c e.!{ nLr FiLe lÈ s&ççi:: ", c-xpliqlre Srr ge GLredn,
o fürris, iru f*nd, il 'v a r"rnc nratçe dc rrr.nc*ur,lr',
ciu'riubsistr toui*utç reLtr inqu]itrrrle dt:; pa-
renfs alrt*ur de la *;cxrnlitÉ de leur enfant. lls
prêfènc:rt fina]*mçrr1 que sl'l;r *8 {lr-.isqjçlui{ c!t}i,

en giculité, plutst qtr â I'ar^ii:r* dirne r,+itr.rre

uu dar.rs )ilç loil*ltes d'r"rne lx.rite dr: nui, p, aimrt*
lc srxial*guc. Ccla dit, ilx n:sl*nl rn*jori*rirr-
filent s{rfltre.- n svr:üîrliqrrutl"reüt et par;:rincitrx
iducati.f, Ics prr*rt.s sont plutôt r:ontru ir llid*c
clc bri-serce tilb.]il, C* qtri e*t unr bxntne l.*1 nie,

rr:ènre si, dan,s les liits, il* cldtrt pxrrfciis *rr
fr:nncnt lel l,errx §, ü]n§lrils Seree Çu*rin- c Ce
mpp{rrt à i"arrtr:rrité r,s{ tr'às rnarquÉ p*liriq*e-
nrcnl parrli lcs st:ndÉr, .ùinsi, 36r,â des parri-
sans du Ërant tle galclre ircc*p1*r*ierrl prr:tr*
blcnru"nt qu*.lcurs enlaÈts uielnt cles rBplxlrls
srxucls ü;rrrs Jrur lil, conlrc I I ÿn shez l*; dlcr'.
l*ur: UMP", prÉcis* Ëmnçois Krxus.

Chacun sr:n
Ê,3re$ srnl les co*ples qui *hangent de
place dans le lit. Certêiins invoq**nl d*s rai-
s*ns ohjectirres. *tre plus pres des tsiletteË,
de le charrbr* dÉ$ enfânl§.. Ën vàrité, on
le sail seule L1 forcc Êl 1e grùi de l'hahitucle
sor]l respons*tbl.es. *De:; lgs prsnliqrg5
.1uiis. chêcun apprend en elfet â d*icouvrir
e* place. Une place gui lË reelera parfois (-"]

pcur ia l,ie, Menre Lors c,'unÈ eâurte ai:sence
du ssnlsir:t, nrêm* apr*s §* *'1oti, Cerle:.
il eviste un petit plaisir §€e rêt, très r*pandu,
cônsislilnl & erpl*rer d'u* bras. d'une
.y.'rmbc. d'i:n corps tolit enlrer, l'autre côte.
Ouand, par exemple. le conjürnt esi obliqLr
dq ss l§vêr lsl psur pârtir au irav;]il. Müis
le 1rlaisirvient jugte.rrre*l de la transgres-
§iôrl. st. n'*xistêrËlit pa: :'il n'y avail p*s cie:;
places bren ütabtres. ecril l* sûcloloou*
Jean-Cl;rude Kauf rnanrr üe part el d'autre
du lit, cll.?clrn des conjûi,'ris oreanrsÊ son æ-
lil r:r*nde d'abjets FerBcnnels, l'ien qu'è iui. »
' < Un lil pour deüx *, É.r*$üfis J.-C. lLsJ-J-éA

srlr{lê ls Jdj'snv,êr.
"Sonrlaç* llcp réalisé ausr*is de !OCSper-
§ê*ilÉs dr,r 5au I rlêcefl:tleËûJ4.
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