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Couple : en attendez-vous trop ?

« Dormir seul peut
saverer salutaire » passor

nouveal livre, Un lit pour deux, la tendre guerre,
Jean-Claude Kaufmann se glisse sous nos draps.
Cestla, selonlui, que se révele la santé du couple.

PrOPOS RECUEILLIS PAR CHRISTILLA PELLE-DOUEL

Psychologies : Qu’avez-vous découvert

JEAN-CLAUDE

Vous insistez sur 'importance des rituels

que nous ne sachions déja sur le partage =~ KAUFMANN, au moment du coucher...
dulit? sociologue et chroni- J.-C.K.: En effet. Autrefois, le systéme so-
queur a Psychologies,

Jean-Claude Kaufmann: Le partage dullit
matrimonial remonte au Moyen Age : une
fois mariés, on dormait ensemble, c’étaient
les préceptes de I’Eglise. Aujourd’hui, le
couple change. Il est fondé sur desindividus
qui cherchent & construire un lieu de bien-
étre adeux, toutenrevendiquantle droit de
respirer. On choisit les moments que ’on
passe ensemble. Y compris au lit.

Dans ce contexte, vous dites que nous
sommes plus nombreux a vouloir faire
lita part...

J.-C.K.: Lelit séparé n’est pas nouveau, mais il était pra-
tiqué dans l'aristocratie. Aujourd’hui, la tendance s’af-
firme dans tous les milieux. Au début du couple, les liens
sont tres fusionnels, on dort enlacés. Avec le temps, cela
devient difficile, on a mal au bras, on a trop chaud, etc.
Certains n’en ont cure, le désir de proximité avec I'autre
est plus important que tout. Faire chambre & part, c’est
choisir le confort.

Celarésonne tout de méme comme la fin de 'amour...
J.-C.K.: Lacrise du lit explose vers 50-60 ans, avec les
ronflements, les manies, les insomnies. En revanche,
beaucoup de couplesyvoientl'occasion de réinventerleur
sexualité, leurvie amoureuse. Onréinstalle des rituels de
rencontre. Un couple m’a expliqué dormir seuls une fois
par semaine. D’autres démarrent la nuit ensemble, puis
s’isolent. Il n’y a pas de modéle. Chacun tente de trouver
sa solution. Et cela peut sauver I'amour.

est l'auteur d’Agace-
ments, les petites
guerres du couple, du
Sac, un petit monde
d’amour (Le Livre de
poche, 2008 et 2012) et
de La Guerre des fesses
(JC Lattes, 2013). Un it
pour deux, la tendre
guerre (JC Lattés) sera
en librairies le 14 janvier.

cial concrétisait le mythe du couple : une

fois mariés, il existait. Aujourd’hui, les

rythmesdesuns etdesautres different. Aux
couples de créer leur propre mythe conju-
gal. Et cela passe beaucoup par la chambre

etlamanieredontonl'occupe. Lelitest une

bulle. Ce qui compte, c’est d’y faire quelque

chose a deux, de posséder une grammaire

qui ne vaut que pour ce couple-la : avoir

des oreillers ou un traversin, une ou deux

couettes, éteindre ou paslalumiére; et tout

ce qui est négocié : pas de chaussures dans

la chambre, la fenétre ouverte ou fermée, etc. Et puis,
bien siir, les rituels de salutation, le bisou, le c6té du lit...
Le couple est devenu une invention permanente. Le lit

enestdevenu le révélateur. Mais il révéle aussile malaise

danslarelation:ce n’est paslaméme chose de dormir dos

a dos en se touchant ou de dormir dos & dos en s’accro-
chant au bord du matelas. Dailleurs, les premiers symp-
tomes d’une crise passent souvent par lelit : 1a proximité

physique peut devenir une torture lorsque I'autre n’est

plus aimé. Il convient de les décoder avec finesse et de

trouver une nouvelle maniére d’étre ensemble.

Retrouvez Jean-Claude Kaufmann et notre
collaboratrice Christilla Pellé-Douél 4 la Fhac
Bercy Village, a Paris, le 21 janvier 4 18 heures,
etalaFnacde Nantes, le 31janvier 415 heures.
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